
पॉललिेस्कनक कॉलेज मे्
पौधरोपण का काय्वक््म 
हिसार। रनसेिा कल्राण भारत
ट््स्ट द््ारा गुर् दक्् गिन्यमे्ट
पॉवलटेस्कनक कॉलेर मे् पौधरोपण
का कार्यक््म आरोवरत वकरा गरा
वरममे्100 से अवधक पौधे लगाए
गए। इस कार्यक््म मे् मुख्र अवतवथ
पूि्य मेरर गौतम सरदाना, गिन्यमे्ट
पॉवलटेस्कनक के व््पंवसपल सुनील
गाबा और उनके सहकम््ी भी
मौरूद रहे। इस मौके पर रनसेिा
कल्राण भारत ट््स्ट के रेररमैन
रोगेन्द््, प््धान गुलशन कुमार
कथूवररा, सवरि रोगेश, प््दीप
रैन, सुनील कुमार, सतीश
भूटानी, रारन राणा, वरते्द््, मनोर
कुमार आवद मौरूद रहे।
भालवप ने लसलाई के्द्् 
मे् दी 4 मशीने्
बरवाला। भारत विकास पवरषद
के संस्थापक िाक्टर सूरर प््काश
के रन्मोत्सि के उपलक्््र मे् रल
रहे सेिा पखिाड्े म्े समारसेिी
संस्था भारत विकास पवरषद
गारत््ी शाखा बरिाला ने वन:शुल्क
4 वसलाई मशीन स्टै्ि समेत िाि्य
नंबर 16 धानक रौपाल मे् सेिा
भारती संस्था द््ारा संरावलत
वसलाई केन्द्् म्े दी गई। शाखा
अध्रक्् वशि कुमार कौवशक ने
अपने सम्बोधन मे् सेिा भारती
संस्था द््ारा संरावलत वसलाई केन्द््
और बाल संस्कार की सराहना
की। सवरि मास्टर राम लाल ने
आए हुए सभी अवतवथरो् का
स्िागत वकरा और वरला
समन्िरक रामवनिास िम्ाय ने सभी
सदस्रो् का आभार रतारा। 
दुकान से नकदी सलहत
सामान चोरी के दो काबू
हिसार। बस स्टे्ि रौकी पुवलस ने
ऋवष नगर स्सथत वकरराना की
दुकान नकदी सवहत सामान  रोरी
के मामले म्े दो आरोवपरो् को
वगरफ्तार वकरा है। इनमे् ऋवष नगर
वनिासी  प््दीप उफ्फ काली और न्रू
ऋवष नगर वनिासी वहमांशु शावमल
है। उप वनरीक््क  रमेश कुमार ने
बतारा वक बस स्टे्ि रौकी मे् देिी
भिन कॉलोनी वनिासी वनशांत
गोरल ने उसकी ऋवष नगर स्सथत
वकरराना की दुकान से छह हरार
र्पए सवहत वकरराना  का सामान
रोरी होने के बारे म्े वशकारत दी
थी। वशकारत के अनुसार कोई
अज््ात उसकी दुकान के गल्ले से
6 हरार र्परे और वकरराना का
सामान रुरा कर  ले गरा। पुवलस
ने वशकारत पर केस दर्य करके
छानबीन करते हुए दोनो् को
वगरफ्तार कर वलरा। पुवलस अब
आरोपी से पूछताछ कर रोरी वकए
गए सामान ि उसके सावथरो् का
पता लगाने का प््रास करे्गी। 

खबर संक््ेप

गांवों मंे पातंं
पहरवारों को
पंलाट देने के की
होगी हवभागीय
समीकंंा: डीसी

इंतजार करते
रहे अहिकारी
नहीं आए
पंंिान-उपपंंिान
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तापमान

अिधकतम 37.4 िडग््ी
नय्नूतम 27.3 िडग््ी

तीन साल पहले आदमपुर मे् बनी नपा जल्द लिर बनेगी ग््ाम पंचायत
हरिभूरि न्यूज:िंडी आदिपुि 

तीन साल पहले बनी आदमपुर नगरपावलका
का दर्ाय रल्दी ही समाप्त होने िाला है।
प््देश की गठबंधन सरकार द््ारा 29 रून
2021 को आदमपुर को नगरपावलका का
दर्ाय वदरा गरा था। अब सरकार द््ारा
नगरपावलका का दर्ाय समाप्त करने की
मंरूरी वमलने के बाद वहसार िीसी कार्ायलर
मे् पहुंर रुकी है। वरसके रलते अब उम्मीद

है वक रल्दी ही आदमपुर नगरपावलका का
दर्ाय समाप्त हो राएगा।

प््देश की तत्कालीन गठबंधन सरकार ने
29 रून 2021 को मंिी आदमपुर, गांि
आदमपुर ि रिाहर नगर को वमलाकर
नगरपावलका का दर्ाय वदरा था। इसके
विरोध मे् 10 अप््ैल 2022 को गांि आदमपुर
के ग््ामीणो् ने उन्हे् नगरपावलका से बाहर
करने की मांग पर धरना आरंभ वकरा था और

प््दश्यन भी वकरा था। बाद मे् 19 मई को
तत्कालीन विधारक कुलदीप वबश्नोई ने
मुख्रमंत््ी मनोहर लाल से वमलकर गांि
आदमपुर को नगरपावलका से बाहर करने की
मांग की थी। वरसके बाद करीब 29 मई को
गांि आदमपुर को नगरपावलका से बाहर
करने का नोवटवफकेशन रारी होने पर गांि
आदमपुर मे् कुलदीप वबश्नोई का सम्मान
वकरा गरा था। 

लवधानसभा मे् उठाई थी मांग
आदमपुर से विधारक बनने के बाद भर्र
वबश्नोई ने विधानसभा मे् आदमपुर
नगरपावलका का दर्ाय समाप्त करने की मांग
उठाई थी, लेवकन तब उनकी रह मांग वसरे
नही् रढ् पाई थी। 
सीएम से लमले थे लपता-पुत्् 

अब कुलदीप वबश्नोई ने विधारक बेटे भर्र
वबश्नोई के साथ राकर 6 रून को सीएम
नारब सैनी से मुलाकात की थी और इस
मामले को रल्द हल करने को कहा था।
इसके बाद सरकार ने कार्यिाई करते हुए
फाइल आगे बढ्ा दी। अब फाइल मंरूर
होकर िीसी ऑवफस तक पहुंर गई है।
वरससे अब उम्मीद रगी है वक रंद वदनो् मे्
ही आदमपुर नगरपावलका दर्ाय समाप्त करने
का नोवटवफकेशन रारी हो राएगा।

सरकार की मंजूरी के बाद डीसी के पास पहुंची िाइल, ग््ामीणो् ने रदया था धरना

िीएन कॉलेज मे्ं बढ्ी बीबीए और बीसीए की
सीि 60 से 180 हुई दोनो् संकायो् म्े संख्या 

हिसार। दरानंद महाविद््ालर ने शैक््वणक सत्् 2024- 25 से बीबीए और
बीसीए मे् सीटो् की संख्रा मे् िृव््द की है। प््ारार्य िॉ. विक््मरीत वसंह ने बतारा

वक अब से दोनो् संकारो् मे् सीटो् की संख्रा 180-180 हो
गई है। पहले रह संख्रा केिल 60-60 ही थी। कॉलेर ने
एआईसीटीई से अप््ूिल लेकर एिवमशन पोट्यल पर भी

दोनो् कोस््ेर मे् सीटे् बढ्िा दी है्। वरससे इसी सत्् रावन 2024-25 से अवधक
से अवधक विद््ाथ््ी महाविद््ालर के इन दोनो् कोस््ेर मे् दावखला ले सके्गे।
वपछले कुछ िष््ो् से बीबीए और बीसीए मे् दावखला लेने के वलए हरारो् की
संख्रा मे् आिेदन आ रहे थे वरसके मध्रनरर महाविद््ालर प््शासन ने
विद््ाव्थयरो् के वहतो् को ध्रान मे् रखते हुए इन दोनो् कोस््ेर मे् सीटे् बढ्िाई है्।

n पहले दोनो् म्े थी
60-60 सीट

व्यापारियो् से चौथ मांगनेे का मामला: रिसाि बंद को लेकि व्यापािी लामबंद, िरियाणा बंद पि चच्ाा कल

नौ दिन बाि भी खाकी की दिरफ्त से बाहर बिमाश

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

ऑटो माक््ेट के र्रापावररो् से करोड्ो् र्परे की
रंगदारी मांगने के मामलो् मे् पुवलस को अभी
कोई बड्ी सफलता हाथ नही् लगी है। इसके
रलते र्रापावररो् म्े रोष बढ्ता रा रहा है।
िारदात के 9 वदन बाद भी बदमाशो् की
वगरफ्तारी नही् होने से नारार र्रापावररो् ने 5
रुलाई को वहसार बंद की कॉल की है। वहसार
बंद को सफल बनाने के वलए र्रापार मंिल के
पदावधकारी र्रापारी संगठनो् तथा र्रापावररो्
मे् लामबंद करने म्े रुटे ह्ै। वहसार बंद के वलए
शहर मे् लाउि स्पीकर से अनाउंसमे्ट की रा
रही है। र्रापार मंिल ने घोषणा की वक अगर
वहसार बंद के बाद भी बदमाशो् की वगरफ्तार
नही् होती है तो र्रापार मंिल की राज्रस््रीर
मीवटंग बुलाई राएगी, वरसमे् हवरराणा बंद की
कॉल की राएगी। उधर, वहसार बंद के रलते
बुधिार को र्रापार मंिल ने मोबाइल माक््ेट,

गणेश माक््ेट, सेक्टर 14 माक््ेट, पुरानी अनार
मंिी रोि, लक्््मी माक््ेट, ग््ीन स्क्िेरर माक््ेट,
अनार मंिी आवद बारारो् मे् बैठके् की और
बंद मे् शावमल होने की अपील की।
अलधकारी तक भी नही् सुरल््कत  

हवरराणा प््देश र्रापार मंिल के प््ांतीर

अध्रक्् बररंग गग्य ने शहर की विवभन्न
र्रापारी संगठनो् ि एसोवसएशन के
प््वतवनवधरो् को संबोवधत करते हुए कहा वक
हवरराणा मे् र्रापारी, उद््ोगपवत ही नही् पुवलस
अवधकारी तक सुरव््कत नही् है। अपरावधरो्
द््ारा करनाल वरले म्े एएसआई संरीि कुमार
की गोली मारकर हत्रा कर दी गई। 

इतना ही नही् इन दोनो् फरीदाबाद,
गुर्ग््ाम, फतेहाबाद मे् अपरावधरो् द््ारा
र्रापावररो् को गोली मारकर हत्रा कर दी
रबवक हवरराणा मे् ऐसा कोई वदन खाली नही्
राता वरस वदन र्रापारी ि आम रनता के
साथ लूटपाट, वफरौती, हत्रा ि रोवररो् की
िारदात नही् होती हो।  5 रुलाई को वहसार बंद
के बाद र्रापार मंिल का राज्र स््रीर मीवटंग
बुलाकर हवरराणा बंद की कॉल की राएगी।
वरसम्े र्रापारी, सामावरक पर धाव्मयक
संगठनो् ने 5 रुलाई को वहसार बंद मे् बढ्-
रढ्कर भाग लेने का आह््ान वकरा।

रिसाि। व्यापािी प््रतरनरधयो् को संबोरधत किते व्यापाि मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजिंग गग्म।

ऑटो मार््ेट रे तीन व्यापारियो्
से तीन रिन मे् मांगी थी 9
रिोड् री रििौती, सिराि ने
एसपी बिला, पांच रिन बाि 
भी परिणाम जीिो

ग््ीन व रेि ट्क्वेयर माक््ेि भी साथ 
शहीद उधम वसंह ि शहीद मदनलाल ढी्गरा
माक््ेट एसोवसएशन (ग््ीन ि रेि स्क्िेरर
माक््ेट) की कार्यकावरणी की बैठक प््धान
प््िीण गुप्ता की अध्रक््ता मे् हुई वरसमे्
कार्यकावरणी अवधकारी प््दीप गोरल, नागे्द््
दलाल, अवनल रैन, दश्यन खुराना, संरर
ठकराल, मुकेश सेहरा, नरेश महता, िा.एस.
के. मैनन, संदीप राठी, पिन पाहुरा, िॉ.
रे.पी. नलिा, श््ी धूवररा, राम रंद्् गुप्ता
सवहत अनेक र्रापारी भी मौरूद रहे। सभी ने
बैठक मे् र्रापावररो् से सरेआम मांगी गई
वफरौती के आरोवपरो् की वगरफ्तारी ि कानून
र्रिस्था को दुर्स्् करने को लेकर 5 मई को
वहसार बंद का समथ्यन करने का वनण्यर वलरा। एसयूसीआई कम्युलनट्ि ने लकया बंद का समथ्वन

शहर मे् बढ्ती गुंिागद््ी, लूटपाट ि वफरौती की घटनाओ् के विरोध मे् र्रापारी ि रन संगठनो्
द््ारा 5 रुलाई को बुलाए गए वहसार बंद का एसरूसीआई कम्रुवनस्ट ने समथ्यन वकरा है। पाट््ी के
राज्र सवरि मंिल सदस्र ि वरला सवरि मेहर वसंह बांगड् ने कहा वक वहसार शहर मे् लूटपाट
गुंिागद््ी ि वफरौती मांगने की घटनाएं लगातार बढ् रही है् लेवकन वरला प््शासन इन पर रोक
लगाने म्े पूरी तरह से नाकाम सावबत हुआ है।

पहसार।
नागरिक

मंच के
धिने को
संबोरधत

किते
कम्मचािी

नेता।

सव्व कम्वचारी संघ ने लदया व्यापालरयो् को समथ्वन 
हहसार। नागसरक िंच सहिार के तत्वावधान िे् रनिंगठनो् द््ारा पासररात चौक
पर सहिार  के रन िंगठनो् के द््ारा लगाए रा रहे धरने के दूिरे सदन िव्ा
कि्ाचारी िंघ  हसरयाणा िे िंबंसधत कि्ाचासरयो् ने ब्लॉक प््धान ओिप््काश िॉल

की  अध्यक््ता िे् धरना लगाया। धरना िे् िंच
िंचालन रिेश शि्ाा ने सकया। धरना को िंबोसधत
करते हुए िव्ा कि्ाचारी िंघ के नेताओ् ने बताया
सक शहर  िे् बढ्ती गुंडागद््ी के सलए िरकार पूरी
तरह िे दोषी है। रनिंख्या के  अनुपात िे् शहर ि्े
पुसलिकि््ी नही् है। िरकार को नशा रोकने के

सलए सवशेष  असभयान चलाना चासहए। िरकार युवाओ् को रोरगार प््दान करे्
तासक वे गलत  रास््े पर न चले्। ब्लॉक प््धान ओिप््काश िाल ने कहा सक
व्यापासरयो् द््ारा  5 रुलाई को सकए राने वाले बंद का िव्ा कि्ाचारी िंघ पूण्ा
ििि्ान करता है। धरने को िव्ा कि्ाचारी िंघ हसरयाणा के पूव्ा सरला िसचव
असनल शि्ाा, पूव्ा  कोषाध्यक्् डॉ. सहतेश, सकिान िभा के नेता िूबे सिंह बूरा,
िीपीएि के सरला  िसचव सदनेश सिवाच, िव्ा कि्ाचारी िंघ के सरला िसचव रारेश
बागड्ी, वसरष््  उपप््धान नरेश गौति, सवनोद प््भाकर, अभयराि फौरी, िुनील
लाडवा, दीपक लोट,  सवकाि गोथ्वािी, दीपक िेहरा, िुरे्द्् चहल, िूररिुखी,
बबीता, उषा, िुिन,  िेवा आसद कि्ाचारी नेताओ् ने भी िंबोसधत सकया।

n शहर मे् बढ्ते अपराध
और नशाखोरी के
पखलाफ जन संगठनो् ने
पदया धरना

हरिभूरि न्यूज:हांसी

शहीद भगत वसंह संगठन सवमवत के
प््धान सरदार कृष्ण इलािादी की
अगुिाई मे्  सवमवत के पदावधकावररो्
ने शहीद मदन लाल ढी्गड्ा
कम्रुवनटी सै्टर हांसी की  दरनीर
स्सथवत को लेकर रेररमैन नगर
पवरषद प््िीण ईलािादी को ज््ापन
सौ्पा।  रेररमैन को सौ्पे गए ज््ापन
मे् कहा गरा है वक कम्रुवनटी से्टर
का वनम्ायण  कार्य लंबे समर से रल
रहा और अभी तक वनम्ायण कार्य पूरा
नही् हुआ है। और  कम्रुवनटी से्टर
के रारो् ओर गंदगी का माहौल है।
ज््ापन मे् आरोप लगारा वक  ठेकेदार
अपनी मनमर््ी से कार्य कर रहा है।

अन्रथा अब तक कभी का
कम्रुवनटी  से्टर का कार्य पूरा हो
राता और आमरन इसका लाभ
वमल रहा होता।  

ज््ापन सौ्पने आए सवमवत
सदस्रो् को आश््स्् करते हुए
रेररमैन प््िीण  इलािादी ने कहा

वक रल्द ही ठेकेदार को बुलाकर
आपकी सभी समस्राओ् से अिगत
करिारा राएगा और सभी
समस्राओ् का रल्द वनिारण करने
के वलए कहा राएगा। इस  अिसर
पर कश्मीरी लाल ग््ोिर, रामसर्प
खट््र, रमेश भुटानी, वकशोरी

नागपाल,  हमेश खुराना, कम्यिीर
पुठ््ी, पिन भुटानी, संरर बध्बर,

अरर भारद््ार, कण्य  वसंह राठौड्
इत्रावद मौरूद रहे।

धरना ट्थलगत, आश््ासन पूरा नही् लकया तो...
हांसी: शहीद भगत सिंह िंगठन िसिसत के प््धान िरदार कृष्ण इलावादी की
अगुवाई िे्  िसिसत के पदासधकासरयो् ने शहीद िदन लाल ढी्गड्ा कम्युसनटी िे्टर
हांिी की  दयनीय स्थिसत को लेकर चेयरिैन नगर पसरषद प््वीण ईलावादी को
ज््ापन िौ्पा।  ज््ापन िे् कहा गया है सक कम्युसनटी िे्टर का सनि्ााण  काय्ा लंबे ििय

िे चल रहा और अभी तक सनि्ााण काय्ा पूरा नही् हुआ है।
और  कम्युसनटी िे्टर के चारो् ओर गंदगी का िाहौल है।
ज््ापन िे् आरोप लगाया सक  ठेकेदार अपनी िनिर््ी िे
काय्ा कर रहा है। अन्यिा अब तक कभी का कम्युसनटी
िे्टर का काय्ा पूरा हो राता और आिरन इिका लाभ
सिल रहा होता। वही्  ज््ापन िौ्पने आए िसिसत िदथ्यो्

को आश््स्् करते हुए चेयरिैन प््वीण  इलावादी ने कहा सक रल्द ही ठेकेदार को
बुलाकर आपकी िभी ििथ्याओ् िे अवगत  करवाया राएगा। ििथ्याओ् का रल्द
सनवारण करने के सलए कहा राएगा। इि  अविर पर कश्िीरी लाल ग््ोवर,
राििर्प खट््र, रिेश भुटानी, सकशोरी नागपाल,  हिेश खुराना, कि्ावीर पुठ््ी, पवन
भुटानी, िंरय बब्बर, अरय भारद््ार, कण्ा  सिंह राठौड् आसद िौरूद रहे। 

n अपधकारी
आश््ासन पर खरे
नही् उतरे तो तेज
होगा आंदोलन 

शहीद भगत लसंह संगठन सलमलत ने चेयरमैन को सौ्पा ज््ापन 

कम्युरिटी से्टि रिि्ााण िे् लापिवाही के आिोप

वीलियो वायरल होने पर सामने आया अट्पताल प््बंधन
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मरीर के साथ दुर्र्यिहार तथा
मारपीट को लेकर सोशल मीविरा मे्
लगातार िाररल  हो रही िीविरो के
रलते सपरा अस्पताल प््बंधन ने
इस िीविरो पर अपनी सफाई दी  है।
अस्पताल के मुख्र वरवकत्सक िॉ.
तर्ण सपरा ि अन्र वरवकत्सको् ने
पत््कारो् को बतारा वक वपछले कई
वदनो् से अस्पताल का एक िीविरो

िाररल हो  रहा है वरसमे् अस्पताल
के कम्यरारी द््ारा मरीर के साथ
दुर्र्यिहार ि  मारपीट करते वदखारा

गरा है। अस्पताल प््बंधन की
उच््स््रीर  रांर कमेटी गवठत ने
संबंवधत स्टाफ को तुरंत प््भाि से
वनलंवबत कर वदरा। इस  मामले की
रांर पुवलस प््शासन द््ारा भी की रा
रही है। िॉ. सपरा ने दािा  वकरा वक
वरस मरीर से साथ ऐसा हुआ है,
िह मरीर और उसका पवरिार अब
अस्पताल ि  िॉक्टर इलार से पूण्य
संतुष्् है। अस्पताल उक्त घटना के
वलए खेद प््कट करता  है।

n सपरा अस्पताल मे् मरीज के
साथ मारपीट का मामला

n जांच मे् दोषी पाए जाने पर
अस्पताल प््बंधन ने स्टाफ को
पकया पनलंपबत

नर्सि्ग ऑरिसर व मैनेजर से लूट का एक आरोपी काबू
हिसार। सदर पुवलस ने ढंढूर पुल के पास गाड्ी
सिार नव्सि्ग ऑवफसर तथा कंपनी के  मैनेरर को
र्किाकर उनसे सोने की रैन और हरारो् की
रावश लूटने के मामले म्े  रुगलान गांि वनिासी
मनदीप को वगरफ्तार वकरा है। पुवलस ने आरोपी
से िारदात  मे् प््रोग की गई गाड्ी बरामद की है।

रांर अवधकारी ने बतारा वक पुवलस ने
आराद नगर वनिासी मनीष कुमार और  दरानंद
कॉलोनी वनिासी अशोक कुमार के मारपीट मे्
घारल होने की सूरना के बाद अस्पताल पहुंरी
पुवलस को मनीष ने बतारा था वक दो रुलाई को

रल्द  सुबह रार बरे गाड्ी से वहमारल प््देश के
बद््ी राने के वलए अपने साथी अशोक  कुमार के
साथ वनकला था। 
कार से लकया था पीछा 
सेक्टर-14 से एक गाड्ी उनका पीछा कर रही थी।
रब  ढंढूर पुल के पास पहुंरे तो ओिरटेक करके
गाड्ी आगे लगाकर उन्हे् र्किा  वलरा। उसमे् दो
रुिक सिार थे, वरन्हो्ने नीरे उतारकर मारपीट
की। उसके वसर पर रोट मारकर सोने की रेन
और 45 हरार  र्परे लूटकर ि धमकी दे गाड्ी मे्

बैठकर फरार हो गए। इस दौरान अशोक से 20
हरार की नकदी, मोबाइल ि घड्ी भी छीन ली
थी।
जुगलान का है मनदीप
रांर अवधकारी ने बतारा  वक पुवलस ने वशकारत
पर केस दर्य करके एक आरोपी रुगलान वनिासी
मनदीप को  वगरफ्तार वकरा है। पुवलस ने आरोपी
से िारदात मे् प््रुक्त गाड्ी बरामद की  है। उसे
पूछताछ के बाद अदालत मे् पेश वकरा गरा, रहां
से रेल भेर वदरा गरा। 

भाई ने लड्लकयो् पर छी्िाकशी करने से
रोका, बस ट्िै्ि पर दोस््ो् के साथ पीिा
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शहर के पावररात रौक के पास लड्वकरो् पर
छी्टाकशी करने के वििाद मे्  छात््ो् के दो गुट
बस अड््े पर वभड् गए। झगड्ा कर रहे रुिको्
को मौके पर  पहुंरे रोििेर कम्यरावररो् ि
अन्र राव््तरो् ने अलग वकरा। बाद मे् पुवलस
भी  मौके पर पहुंर गई। बतारा रा रहा है वक
िोगरान मोहल्ला मे् रह रहे  फतेहाबाद
वनिासी रुिक अवमत ने पावररात रौक के
पास लड्वकरो् पर कोई छी्टाकशी  कर दी।
इस पर एक लड्की के भाई बरिाला वनिासी
बख्शीश ने ऐतरार रतारा।  

बख्शीश के ऐतरार रताए राने से
खफा आरोपी अवमत ि उसके साथी बस
अड््े पर  पहुंर गए। रहां पर अवमत के
अलािा उसके साथ िोगरान मोहल्ला
वनिासी सुनील ि  फतेहाबाद के गांि
रामसरा वनिासी रनक ने नरिाना राने
िाली बस मे् सिार  बख्शीश पर हमला कर
वदरा और उसे रोटे् मारी। बस मे् झगड्ा होने
का पता रलने  पर रोििेर कम्यरारी ि
अन्र सिावररां मौके पर पहुंरी और मारपीट
कर रहे  रुिको् को अलग वकरा। पुवलस भी
मौके पर पहुंर गई लेवकन अभी तक दोनो्
तरफ से  कोई वशकारत नही् दी गई है।

थुराना की बेिी सुशील पन्नू की ऑल
इंलिया जनरल कैिेगरी मे् 14 रै्क

िांसी। वहसार के छोटे से गांि थुराना की बेटी सुशील पन्नू
ने अभी हाल ही मे्  पीरीआईएमईआर रंिीगढ् मे्

एमएससी नवसंग्य एंट् ्े्स
एग्राम 2024 इन सव्ियस
कै्विटेट्स मे् ऑल इंविरा रै्क
रनरल कैटेगरी मे् 14 रै्क
हावसल कर अपना ि  अपने
पवररनो् सवहत हल्के का नाम
रोशन वकरा है। बता दे् वक
सुशील पन्नू के  वपता
अध्यसैवनक बल मे् इंस्पेक्टर
के पद पर कार्यरत है् और

ित्यमान मे्  देहरादून मे् तैनात है् तथा सुशील पन्नू की मां
गृहणी है। सुशील  पन्नू ने एबीबीएमरू एग्राम 2024 फॉर
एमएससी एंट््े्स मे् ऑल इंविरा रै्क  17िां रै्क हावसल
वकरा। तथा एम्स एमएससी एंट््े्स एग्राम 2024 मे् 281
रै्क  हावसल वकरा। वफलहाल उसने पीरीआई रंिीगढ् मे्
एिवमशन ले वलरा है, और अब  रंिीगढ् मे् रह कर
एमएससी नवसंग्य करेगी। सुशील पन्नू के वपता इंस्पेक्टर
सुरेश कुमार ने बेटी की एक ओर उपलस्धध पर कहा वक
उन्हे् अपनी बेटी पर गि्य  है और उनकी बेटी ने भी वसद्् कर
वदरा वक बेवटरां वकसी भी क््ेत्् म्े बेटो्  से कम नही् है। 

अंतररराष््््ीय प्लास्टिक बैग मुक्त
लदवस पर बच््ो् को लदलाई शपथ

हिसार। नेहर् रुिा केन्द्् कार्ायलर मे् अंतरराष््््ीर
प्लास्सटक बैग मुक्त वदिस  पर कार्यक््म वकरा गरा।
िीिाईओ कोमल ने बतारा वक  पॉवलथीन से अनेक
प््कार की बीमावररां पनपती है्। रे पूण्य र्प से समाप्त
नही् होते। इससे पर्ायिरण को भारी हावन होती है तथा
पेड् पौधो्, फसलो्,  पशुओ् ि इंसानो् को अनेक
बीमावररो् से ग््वसत करता है। रमीन मे् दबाने पर
रमीन को बंरर बना देता है।  सड्को् पर रगह रगह
पॉवलथीन फे्के राने से पशु इन्हे् खाते है् रो उनके पेट
मे् पहुंरता है और बीमावररो् को पैदा करता है। इस मौके
पर सभी एन.िाई .िी.  को शपथ वदलिाई गई कभी भी
पॉवलथीन रूर नही करे्गे। इस मौके पर एनिाईिी
शस्कत, सुषमा, व््परंका, दीपांशु, कीव्तय, गारत््ी, रेनू,
अंवकत, सवरन,  लोकेश, सुखरैन मौरूद रहे। 

आठ लपस््ोल के साथ बाइक सवार दो पकड्े
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सीआईए ने आठ नारारर वपस््ोल ि कारतूस
सवहत दो रुिको् को वगरफ्तार वकरा है। अपराध
शाखा इनसे पूछताछ कर रही है। अपराध शाखा का
मानना है वक इनसे पूछताछ मे् बड्ी िारदात का
खुलासा हो सकता है। रानकारी के अनुसार
सीआईए टीम के एएसआई िेदपाल के नेतृत्ि मे्
गश्त के दौरान खरड् अलीपुर की तरफ से काले रंग
की मोटरसाइवकल पर दो रुिक आते वदखाई वदए।
पुवलस को देखकर भागने का प््रास वकरा लेवकन
बाइक बंद होने पर पुवलस ने दोनो् को पकड्कर
पूछताछ की तो अपनी पहरान वभिानी के बैराण
गांि वनिासी कुलदीप ि ओबरा वनिासी सोनू के
र्प मे् बताई। रब दोनो् लड्को् के बैग की तलाशी

ली गई तो बैग से आठ नारारर देशी वपस््ोल
बरामद हुए। पूछताछ करने पर सोनू ि कुलदीप
इनके कोई लाइसे्स पेश नही् कर पाए और न ही
संतोषरक रिाब दे पाए। बरामद वपस््ोल मे् छह
वपस््ोल 32 बोर, इनकी रार वरंदा रौद वमले। रौ्द के
पैदां पर रीएफ 7.65 अवकंत है। इसके अलािा एक
वपस््ोल 315 बोर ि एक वपस््ोल 12 बोर बरामद
हुआ। इस प््कार इनके पास से कुल आठ वपस््ोल ि
रार वरंदा कारतूस बरामद हुए। अपराध शाखा इन
दोनो् रुिको् से पूछताछ कर रही है।

n सीआईए की टीम ने गश्त के दौरान खरड् अलीपुर
रोड पर आरोपपयो् को पगया काबू

n बैग मे् पमली 8 पपस््ौल, पिवानी के बैराण पनवासी
कुलदीप व ओबरा के सोनू के र्प मे् हुई पहचान 

गला दबाकर की थी हत्या, शव लेने के ललए
ससुराल व मायका पक्् म्े नोक झोक

हिसार। शहर के सूर्य नगर मे् वििावहता की गला दबाकर हत्रा
मामले को लेकर बुधिार को मृतका का शि लेने के वलए ससुराल
पक्् तथा मारका पक्् म्े तीखी नोकझो्क हुई। हालांवक नागवरक

अस्पताल मे् शि का पोस्टमाट्यम होने
के बाद मारका पक्् शि को अपने साथ
ले गरा। पुवलस ने इस मामले म्े मृतका
सुमन के वपता रामकुमार वनिासी
सातरोड् खुद्य की वशकारत पर पवत
सुरेश, सास सुनहरी, ससुर सज््न वसंह

तथा ननद नै्सी पर हत्रा का केस दर्य वकरा हुआ है। वशकारतकत्ाय
के अनुसार सुमन की शादी मार्य 2009 मे् सूर्य नगर के सुरेश के साथ
की थी। आरोप है वक शादी के कुछ समर बाद ही सुमन का पवत सास
ससुर और ननद उसे तंग करने लगे। ससुराल पक्् कर की विमांि
कर रहा था। आरोप है वक कार की विमांि पूरी नही् करने पर सुमन
के ससुराल पक्् ने उसकी गला दबाकर हत्रा कर दी।

n पोस्टमाट्टम के बाद
मायके पक्् अपने साथ
ले गए शव, पपता की
पशकायत पर पपत, सास
ससुर व ननद पर केस  



ग से मानवसि-िारीवरि
िोनो् स्िास्थ्य बेहतर होते ह्ै।

जहां ति योग से अपने मानवसि
स्िास्थ्य िो िुर्स्् रखने िी बात
है, तो इसम्े िोबरा पोज या
भुजंगासन वििेष र्प से फायिेमंि
है्। चूंवि यह आसन िरने से
रक्तप््िाह बढ़ता है और विमाग िी
िाय्धक््मता मे् सुिार होता है।
इसवलए भुजंगासन, मानवसि
स्िास्थ्य िे वलए सबसे िानिार
माना जाता है। हालांवि भुजंगासन
िे साथ-साथ मानवसि स्िास्थ्य
िो बेहतर बनाने िे वलए योग गुर्
उि््ानासन योग िे वनयवमत अभ्यास
िा भी सुझाि िेते ह्ै।
आसन की डवडि: भुजंगासन
िरने िा सही तरीिा यह है वि
विसी समतल और िुद्् हिा िाली
जगह पर चटाई या अपना योगा मैट
वबछािर सबसे पहले पेट िे बल
लेट जाएं। इसिे बाि अपनी
हथेवलयो् िो िंिे िी चौड़ाई से
अलग जमीन पर रखे् और िोनो् पैरो्
िे तलिो् िो ऊपर िी ओर रखे्।
साथ ही अब पैरो् िे अंगूठो् िो
आपस मे् वमलाएं। इस िौरान खूब
गहरी सांसे् ले् और िीरे-िीरे वसर
िो ऊपर उठाएं। वसर िो ऊपर
उठाने िे साथ गि्धन िो भी ऊपर
उठाएं और वफर सीने िो और वफर
पेट िो ि््मिः िीरे-िीरे ऊपर
उठाने िी िोविि िरे्।

िुद्् र्प से भुजंगासन िरने िी
िसौटी यह है वि जब हम वसर और
गि्धन िीरे-िीरे ऊपर उठाते है् और
वफर छाती से लेिर पेट ति िो
ि््मिः ऊपर उठाते चले जात ेह्ै, तो
वसर से नावभ ति िे वहस्से िो ही
आसन िे िौरान ऊपर उठाना
चावहए। जबवि नावभ िे नीचे से
पैरो् िी उंगुवलयो् ति िा भाग
जमीन से वबक्िुल सटा रहना
चावहए। जब िरीर िे अग्् भाग िो
ऊपर उठाएं तो इस बात िा ध्यान
रखना चावहए वि ये िोनो् बाजुओ्

िे सहारे ही ऊपर उठे्। इस िौरान
िोहवनयां नही् मुड़ी होनी चावहए।
ऊपर की ओर देखने की
कोडशश: भुजंगासन िरते हुए
लगातार ऊपर िी ओर िेखने िी
िोविि िरनी चावहए। लेविन हां,
वजतनी िेर आसानी से हो सिे,
ऊपर िी ओर उतनी ही िेर िेखने
िी िोविि िरनी चावहए। अगर
ज्यािा िेर ति ऊपर िी ओर िेखना
संभि ना हो तो जबरिस््ी िोविि
नही् िरनी चावहए। गहरी सांसे् ले्
और वफर िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए
पहले पेट, वफर छाती और सबसे
बाि मे् वसर िो भी िापस जमीन पर
ले आएं।
और भी हैं फायदे: भुजंगासन िा
अभ्यास िरने िे फायिे और भी
बहुत है्। जैसे- वनयवमत र्प से यह
आसन विए जाने से िंिो् िी

जिड़न और पेट िी चब््ी िा
नामो-वनिान नही् रहता। सांसो् से
संबंवित समस्याएं िूर होती है् और
िरीर अच्छी तरह से विटॉक्स हो
जाता है। इसिे अलािा हमारा
पाचन बेहतर होता है, वलिर मजबूत
होता है, वििनी िो अपने िाय्ध
िरने मे् आसानी होती है। इससे
वििनी िी िाय्धक््मता बेहतर होती
है। यह आसन वििेषिर रीढ़ िी
हि््ी िे वलए भी रामबाण होता है।
छाती और फेफड़ो् िो, िंिो् और
पेट िी मांसपेवियो् िे वलए भी यह
बहुत लाभिायि है।
ये लोग ना करें: गभ्धिती
मवहलाओ्, मेर्िंि िे रोग से
पीव्ड़त, हव्नधया, अक्सर या
िोलाइवटस जैसी बीमावरयो् से ग््स््
लोगो् िो इस िो इस आसन से िूर
रहना चावहए। *

यो
हािांरक हि आसन का शिीि पि बहुत
िाभदायक पंंभाव पडंता है। िेरकन कुछ
आसन ऐसे हैं, रजनके अभंयास से अनेक

शािीरिक िाभों के साथ ही मानरसक
संवासंथंय भी बेहति होता है। भुजंगासन
ऐसा ही आसन है। इसकी रवरध औि

िाभों के बािे में जारनए।

कटैिकेटं मंे आंखो ंके नेचिुि िेसं मे ंकंिाउरिगं होन ेिगती ह।ै इसकी वजह
स ेसंपषं ंरंप स ेदेखन ेमंे करिनाई होती ह।ै िापिवाही स ेगंभीि दरृंंष दोष
औि अंधापन भी हो सकता ह।ै ऐस ेमंे समय िहत ेउपचाि आवशयंक ह।ै

वतयावबंि या िैटरेक्ट, आंखो् िी एि
आम समस्या है। अगर समय रहते

इसिा इलाज ना विया जाए तो यह समस्या
गंभीर िृव््षिोष और अंिेपन िा िारण बन
सिती है। इसिे िारण आंखो् िे ल्ेस मे्
िुंिलापन आ जाता है, वजससे िृव््ष पर बुरा
असर पड़्ता है। अिसर मोवतयावबंि िी
समस्या, बढ़्ती उम्् िे लोगो् मे् िेखने िो
वमलती है। लेविन अब
यह समस्या िेिल िृद््
लोगो् मे् ही नही् बल्कि
40 से 50 िष्ध िी आयु
िे लोगो् मे् भी िेखी
जाती है। िुंिलेपन िे
िारण िई लोगो् मे्
पढ़्ना, वलखना, टीिी
िेखना, गाड़्ी चलाना
और अन्य िई िैवनि
गवतविवियो् मे् बािा
आन ेलगती है। इसवलए आंखो् म्े िंुिलेपन
िी समस्या हो तो तुरंत विसी नेि्् वििेषज््
िॉक्टर िी सलाह लेना जर्री है।
रोग का कारण: उम्् िा बढ़्ना मोवतयावबंि
िा प््ाथवमि िारण है। उम्् बढ़्ने िे साथ,
आंख िे ले्स मे् मौजूि प््ोटीन आपस मे्
वमलिर मोवतयावबंि िी परत बना िेते ह्ै।
समय िे साथ जैसे-जैसे मोवतयावबंि बढ़्ता
है, ले्स ज्यािा अपारिि््ी या िुंिला हो जाता
है। इससे व्यल्कत िी िृव््ष िमजोर हो सिती
है। यह आमतौर पर िीरे-िीरे वििवसत होता
है। हालांवि इसिी िर सभी व्यल्कतयो् मे्
अलग-अलग हो सिती है। उम्् िे अलािा
मिुमेह, िूम््पान, िराब, लंबे समय ति िूप
मे् रहने और ििाओ् िे अविि सेिन िे
िारण भी िटैरेक्ट िा खतरा बढ़्ता है। 
मोडतयाडबंद के लकंंण: आंखो् मे्
िुंिलापन, िम रोिनी मे् िेखने मे् विक््त
होना, तेज रोिनी िे प््वत संिेिनिीलता,

स्पष्् र्प से िेखने मे् िवठनाई, रंग फीिा या
पीला विखाई िेना, ये िैटरेक्ट िे प््मुख
लक््णो् म्े िावमल है्। 
उपचार का तरीका: मोवतयावबंि िे वनिान
िी पुव््ष िरने िे वलए व्यापि नेि्् परीक््ण
िरिाना जर्री है। िैटरेक्ट िा पता चलते ही
उपचार िुर् िरना चावहए क्यो्वि इस ल्सथवत
िी उपेक््ा िरने से आगे और जवटलताएं हो
सिती है्, वजससे सज्धरी मुल्शिल हो सिती
है। इससे वरििरी और उपचार बहुत िीमा हो
सिता है। मोवतयावबिं िे पवरपक्ि होने या
पिने िा इंतजार िरने से ना िेिल आपिी
िृव््ष लंबे समय ति प््भावित होगी, बल्कि

सज्धरी और वरििरी मे् भी
अविि समय लग सिता
है। प््भावित ले्स िो
हटाने या बिलने िे वलए
सज्धरी जैसे तत्िाल
उपचार िे वबना, िैटरेक्ट
परमाने्ट विजन लॉस िा
िारण बन सिता है।
िुर्आती मोवतयावबंि िे
लक््णो् िो चश्मे िा
उपयोग िरिे या चश्मे

िी पािर बिलिर प््बंवित विया जा सिता
है। सज्धरी, िुंिले ले्स िो हटाने और िॉक्टर
द््ारा सुझाए गए िृव््िम ले्स लगाने मे् मिि
िरती है। िैटरेक्ट, िो हटाने िी
आिशय्िता तब होती है, जब िृव््ष हावन िे
िारण आपिे वलए पढ़्ना और गाड़्ी चलाना
जैसी गवतविवियां िरना मुल्शिल हो जाता है। 
बरतें साविानी: मोवतयावबंि से बचाि िे
वलए आप अपनी जीिनिैली मे् िुछ बातो् पर
अमल िर सिते है्। िूप िा चश्मा पहने्,
िूम््पान छोड़्े्, हरी पि््ेिार सल्बजयां और
एंटीऑक्सीिे्ट्स युक्त खाद्् पिाथ्ध जैसे
गाजर, जामुन, िेला, खुबानी, िद््् और
नट्स आवि िा सेिन िरे्। इससे आंखो् िो
स्िस्थ रखने मे् मिि वमलेगी। इसिे साथ ही
वनयवमत र्प से आंखो् िी जांच िरिाते रहने
से िैटरेक्ट िे िुर्आती लक््णो् िो पहचान
िर उपचार िराया जा सिता है। *पंंसंंुडत: सेहत िेसंक

कैटिेकंट के शुरंआती 
लकंंणों को ना किें इगंनोि
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र मौसम िे अनुिूल खान-पान
हमारी सेहत िे वलए फायिेमंि है।
खासिर बावरि िे मौसम मे् यह
िाफी मायने रखता है। इस मौसम मे्

अविितर लोगो् िे वलए हेक्िी और वफट रहना
िाफी चुनौतीपूण्ध हो जाता है। नमी और उमस भरे
िातािरण से हिा मे् िई तरह िे िायरस और
बैक्टीवरया पनपते है्, जो ध्यान ना िेने पर खाद््
पिाथ््ो् िो विषाक्त िर िेते है्। ऐसी चीजो् िे सेिन
से ये िीटाणु, िरीर मे पहुंच जाते है्। इससे पाचन
तंि्् गड़बड़ा जाता है और प््वतरक््ा प््णाली िमजोर
हो जाती है। इससे अपच, िस््, पेवचि, हैजा, आंि््
िोथ जैसी पाचन संबंिी समस्याएं हो सिती है्।
ऐसे म्े मानसून िे सुहाने मौसम िो आप खुलिर
एंजॉय िरना चाहते ह्ै, तो अपने खान-पान और
रहन-सहन िा ध्यान रखना बहेि जर्री है। सही
खान-पान जहां आपिो वफट और हेक्िी रहने म्े
अहम भूवमिा वनभाता है, िही् रहन-सहन िी
अच्छी आिते्, िई तरह िे संि््मणो् से बचाि
िरती है्।  
खान-पान में बरतें साविानी: बरसात िे मौसम
मे् बीमावरयो् से बचने िे वलए, हेक्िी िाइट लेनी
चावहए। बाहर िा खाना खाने िे बजाय, घर िा
बना ताजा खाना ही खाना चावहए। घर पर बना
हुआ खाना भी 3 घंटे से ज्यािा िेर से अगर रखा है,
तो खाने से बचना चावहए। क्यो्वि इस मौसम मे्
खाने म्े बैक्टीवरया तेजी से वििवसत होते ह्ै, जो पेट
संबंिी इंफेक्िन िी बड़ी िजह बनते ह्ै।
लाइट फूि लें: इस मौसम मे् पूरे विन मे् 3 हैिी
मील मे् भरपेट भोजन िरने िे बजाय तिरीबन 2
घंटे िे अंतराल पर लाइट मीक्स ले्। इसमे् फू््ट्स,
ड््ाई फू््ट्स, स्नैक्स, सूप जैसे हक्िे और पौव््षि
आहार ले्। ध्यान रखे् वि भूख हो, तभी खाएं।
िरना अपच, पेट मे् संि््मण और पीवलया जैसी
बीमावरयां होने िा खतरा रहता है।
हलंका-सुपाचंय भोजन करें: बरसात िे मौसम मे्
हक्िा,  सुपाच्य,
संतुवलत आहार िा
सेिन िरे्। गे्हू,
मक््ा, जौ, बाजरा
जैसे साबुत सूखे
अनाज और मूंग, चना
जैसी िालो् िो
िावमल िरना बेहतर
है। प््ोटीन, लौह और
मैगनीवियम युक्त इन
खाद्् पिाथ््ो् िे सेिन
से िॉटर वरटे्िन िम होता है और िरीर िी
प््वतरक््ा प््णाली मे् सुिार होता है।
फल-सबंजजयां: अपने आहार मे् मौसमी फल-
सल्बजयो् िो ज्यािा से ज्यािा िावमल िरे्। वघया,
तोरई, वटंिा, वभंिी, फे्््च बी्स जैसी हक्िी और
सुपाच्य सल्बजयो् िा सेिन िरे्। िरेला, मूली जैसी
िड़िी तासीर िाली सल्बजयां संि््मण से बचाती
है्। ताजे फलो् िा ही सेिन िरे्। जामुन, मौसंबी,
अमर्ि, आंिला, नािपाती, आलू बुखारा, पपीता
जैसे विटावमन-सी से भरपूर फल िरीर से विषाक्त
पिाथ्ध बाहर वनिालने और संि््मण से बचाि िर
हमारी रोग-प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै। मुरझाए हुए,
िागी, िटे-फटे या ढीले-गले हुए फल खाने से

बचे्, क्यो्वि ऐसे फल विषाक्त हो जाते है् और
आपिी पाचन प््व््िया िो प््भावित िरते है्।
विषाक्त फल खाने से बचने िे वलए छीलिर
खाएं। इस मौसम मे् तरबूज, खरबूजा जैसे जलीय
फल ना खाएं। नम प््िृवत िे िारण इनमे् बैक्टीवरया

होने िी संभािना
अविि होती है।
उपयोगी मसाले: इस
िौरान अपने भोजन मे्
अिरि, लहसुन,
पुिीना, िवनया, िाली
वमच्ध, हक्िी, ही्ग, मेथी
िानो्, जायफल,
तुलसी, बड़ी इलायची,
सौ्फ, अजिायन, िरी
पि््ा जैसे मसालो् िा

उपयोग िरे्। ये पाचन िल्कत बढ़ाने म्े उपयोगी है्।
पंंोबायोडटक फूि: गट मे् गुि बैक्टीवरया िो
बढ़्ाने िे वलए प््ोबायोवटि फूड्स िो आहार मे्
िावमल िरे्। इसिे वलए घर पर बने िही और से्िा

नमि, अजिायन, जीरा वमलािर नमिीन लस्सी
िा सेिन िर सिते है्। ध्यान रखे् वि िही व््फज मे्
रखा ठंिा ना हो। खाने से िरीब 15 वमनट पहले
व््फज से बाहर वनिाल ले्।
डपएं संवचंछ-शुदंं पानी: इस मौसम मे् पेयजल
िी िुद््ता िा वििेष
ध्यान रखे्। घर मे् चाहे
एक्िागाि्ध या आरओ
लगा हो या जल बोि्ध िा
पानी आता हो। बेहतर
होगा वि पानी िो िम से
िम 2-3 वमनट ति
उबाल्े। ठंिा होने पर
छानिर ही इस््ेमाल
िरे्। या वफर 20 लीटर
पानी मे् 500 वमलीग््ाम
क्लोरीन िी गोली वमलािर पानी साफ िरे्। तांबे
या चांिी िे बत्धन मे् पानी पीना फायिेमंि है। इससे
िीटाणुओ् िा नाि होता है और पानी भी स्टल्ाधइज
होता है। िोविि िरे्, व््फज िा ठंिा पानी इस

मौसम मे् ना वपएं।  
सूप-काढंा है फायदेमंद: िरीर िो विटॉक्स
िरने िे वलए इस मौसम मे् वलल्किि िाइट अविि
ले्। िेवजटेबल सूप, अिरि, तुलसी, िाली वमच्ध
िी चाय या िाढ़ा जैसे पेय ले्। हब्धल या ग््ीन टी,

िॉफी जैसे गम्ध पेय
और रात िो सोने से
पहने गोक्िन वमक्ि
या हक्िी िाला गम्ध
िूि भी ले सिते है्।
इनम्े मौजूि
विटावमंस और
वमनरक्स बावरि िे
मौसम मे् आपिी
इम्यून वसस्टम िो
मजबूत बनाते ह्ै।

रखें साफ-सफाई: भोजन बनाते समय सफाई िा
वििेष ध्यान रखे्। बाजार से लाए गए फल-
सल्बजयो् िो नमि वमले गुनगुने पानी या वसरिा
वमले पानी से अच्छी तरह िोने िे बाि ही इस््ेमाल
िरे्। तावि इनमे् मौजूि हावनिारि बैक्टीवरया
खत्म हो सिे् और हमारे स्िास्थ्य िो विसी तरह
िा नुिसान ना हो। इस मौस्ाम मे् संि््मण से बचने
िे वलए हाइजीन िा खास ख्याल रखे्। छी्िने-
खांसने िे बाि, खाना पिाने से पहले और भोजन
िरने से पहले हाथो् िो साबुन और पानी से साफ
िरे्। िॉिर्म यूज िरने िे बाि या वफर बाहर से
घर मे् आने पर हाथो् िो जर्र िोएं। *पंंसंंुडत:रजनी अरोड़ा

ह

वभन्न अध्ययन और सि््ेक््ण इस
बात िी तस्िीि िरते है् वि हमारे

वलए प््वतविन 8 घंटे िी नी्ि लेना जर्री है।
नी्ि िा मतलब गहरी नी्ि मे् सोना होता।
इसिा हमारे स्िास्थ्य पर गहरा असर होता है।
हमारे िरीर िे अंग सुचार् र्प से िाम िरते
है् और हम अपने िि्फ परफॉम््े्स पर अच्छी
नी्ि िी बिौलत ही फोिस िर पाते ह्ै। 
नींद ना आने के कारण: आजिल िवरयर
और पढ़्ाई िा बढ़ता िबाि हमारी बॉिी
क्लॉि पर बुरा असर िाल रहा है। िेिलाइन
िा प््ेिर, िि्फ फ््ॉम होम िे िारण हमारी
नी्ि बुरी तरह बावित होती है, वजससे हमारी
बॉिी क्लॉि मे् विघ्न
पड़ता है। इन सबिा
हमारी नी्ि िी साइविल
पर बुरा असर पड़ता है।
िेर रात ति मोबाइल
चलाना, टीिी िेखना
और आने िाले विन िी
वचंता िे िारण रात मे्
नी्ि अच्छी तरह से नही्
आती। अगर आपिे साथ भी ऐसा हो तो हम
आपिो िुछ वसंपल हैक्स बता रहे है्,
वजनिो फॉलो िरिे आप अच्छी नी्ि ले
सिते ह्ै।

मेडिटेशन करें: रात िो सोने से पहले
ऑनलाइन या हेक्थ एक्सपट्ध से सलाह लेिर
मेविटेिन िरे्। इसिे वलए आजिल िई

मेविटेिन एप्स भी है्, जो
िाफी िारगर तरीिे बताते ह्ै,
वजससे हमारी नी्ि िा सि्फल
बना रहता है। इसिे तहत िई
ऐसी एक्सरसाइज बताई जाती
है्, वजसमे् आप अपने श््ास
लेने िी प््व््िया िो वनयंव््ित
िरते ह्ै और विलो-विमाग मे्
िांवत महसूस िरते ह्ै।

सोने से पहले संनान करें: सोने से पहले
अच्छी तरह पैरो् िो िोना, पैरो् िो ठंिे पानी
मे् थोड़ी िेर वभगोिर रखना, स्नान िरना,
इससे हमारे िरीर िो आराम वमलता है और

हमे् जक्िी और गहरी नी्ि आती है। यह िाफी
िारगर व््टि है। हालांवि अच्छी नी्ि िे वलए
स्नान िरना स्िास्थ्य िे वलए लाभिायि
माना जाता है, लेविन हम
अिसर इसमे् आलस िरते ह्ै
और ऐसा नही् िर पाते। 
मंयूडजक सुनें: अपनी पसंि िे
गाने और इंस्ट्््मे्टल म्यूवजि
िी एि प्ले वलस्ट तैयार िरे्
और रात िो सोने से पहले
िमरे िी लाइट बुझािर उसे
सुने्। लेविन म्यूवजि ऐसा
होना चावहए, जो आपिो जक्िी विली सुिून
िे और आप आराम महसूस िर सिे्।
पॉिकासंट सुनें: पॉििास्ट मे् थीम सॉन्ग्स
सुने जा सिते है्। इसिा मुख्य उद््ेश्य है,

वजस समय आप सोने िी प््व््िया मे् हो तो
आपिे इि्ध-वगि्ध ऐसी आिाजे् हो्, वजनसे
आपिो विली सुिून वमले। ये िोई पॉििास्ट
भी हो सिता है, विसी िा भाषण या पव््कयो्
और प््िृवत से जुड़ी आिाजे्, जो आपिो
सुिून-िांवत िे्। 
वातावरण को सुगंडित बनाएं: रात िो
वबस््र पर जाने से पहले िमरे िे माहौल िो
खुिनुमा बनाएं, वजससे आपिो अच्छी नी्ि
आए। इसिे वलए सबसे आसान उपाय है वि
आप सुगंवित अगरबि््ी जलाएं और घर मे्
एि अच्छा माहौल बनािर रखे्, तावि घर
िा िातािरण खुिनुमा रहे। 
वकंकसंटेशन अलग रखें: अगर आप िि्फ
फ््ॉम होम िरते ह्ै तो हो सिता है आप अपने
बेिर्म मे् ही विन िे समय िाम िरे् और

इसिे बाि आप िही् सो
जाएं। लेविन यह िोई
अच्छी बात नही् है।
अच्छी नी्ि िे वलए
आपिे आस-पास िा
िातािरण बोवझल नही्
होना चावहए। िहां िा
माहौल ऐसा हो, जो
आपिो िारीवरि और

मानवसि िांवत प््िान िरे।
यहां बताए गए तमाम उपाय आपिो रात

मे् अच्छी और गहरी नी्ि से सोने मे् िाफी
मििगार सावबत हो सिते ह्ै। *

योगोपचार
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रोहतक, गुरंवार
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लांवि सोया िो स्िाविष्् भाजी िे र्प मे् अविितर
स्थानो् पर खाया जाता है, लेविन इसिा हर वहस्सा

स्िास्थ्य िे वलए भी बेहि फायिेमंि होता है। इसिी िजह
इसमे् मौजूि पौव््षि तत्ि होते ह्ै। 100 ग््ाम सोया मे् 43
िैलोरी पाई जाती है्। इसमे् 1.1 ग््ाम िसा होता है, 0
वमलीग््ाम िोलेस्ट््ॉल होता है, 61 वमलीग््ाम सोवियम, 738
वमलीग््ाम पोटैवियम, 7 ग््ाम िाब््ोहाइड््ेट और 3.5 ग््ाम
प््ोटीन पाई जाती है। पौव््षिता से भरपूर इन तत्िो् िे िारण
सोया (एनेथम ग््ेिोले्स) िो स्िास्थ्यिि्धि बूटी माना जाता
है। इसिे पौिे िी ऊंचाई आमतौर पर 16 से 24 इंच होती है।
िुछ प््जावतयो् िी ऊंचाई 4 से 8 इंच ति ही होती है। सोया
िे पौिे मे् पीले और सफेि रंग िे फूल आते है् और इन्ही्
फूलो ्िे अंिर बाि मे् बीज बनते ह्ै। सोया िी सूखी पव््ियां
भी जड़ी-बूटी िे र्प मे् इस््ेमाल होती है्। इसिी सब्जी
खाने से मेटाबॉवलज्म मे् सुिार होता है। ब्लोवटंग िी समस्या नही् होती और पेट मे् एवसविटी
और गैस से छुटिारा तो वमलता ही है। 
बीज भी होते हैं फायदेमंद: सोया िो अंग््ेजी विल िहते है्। इसिे बीज भी ना वसफ्फ स्िाविष््
बल्कि अनवगनत पौव््षि तत्िो् से भरे होते है्। इसवलए आयुि््ेि मे् सोया िी पव््ियो् और इसिे
बीजो् िो औषवियो् िे र्प मे् िग््ीिृत विया गया है। ये पाचन व््िया मे् सुिार िरते है्,

प््वतरोिि क््मता बढ़ाते ह्ै, रक्तचाप िो वनयंव््ित िरते ह्ै।
आजिल िहरो् मे् ज्यािातर लोग अपनी बेतरतीब
लाइफस्टाइल िे िारण खराब  पाचन तंि्् से परेिान रहते
है्। सोया िे बीज इस समस्या से छुटिारा विलाते है्। इसिे
बीज गैस, एवसविटी और िब्ज जैसी सामान्य समस्याओ्
से छुटिारा विलाते है्। ये हमारी हव््ियो् िो भी मजबूत
बनाते ह्ै। िरअसल सोया िे बीजो् म्े भरपूर माि््ा मे्
िैल्कियम होता है, वजससे हव््ियो् िे घनत्ि िो ये बचािर
रखते है्। इम्यूवनटी बूस्टर िे र्प मे् भी सोया िे बीजो् िी
ख्यावत है। साथ ही ये िायवरया जैसी बीमारी मे् भी िारगर
है्, क्यो्वि इसिे बीजो् मे् फ्लेिोनोइड्स और मोनोटेरपीन
पाया जाता है, ये िोनो् ही चीजे् िल्कतिाली एंटीबैक्टीवरयल
एजे्ट िा िाम िरती है्। अगर िोई व्यल्कत अवनद््ा से
पीिड़त है तो उसे भी सोया िे बीज फायिा पहुंचाते ह्ै,

क्यो्वि इसिे बीजो् म्े विटावमन-बी होता है, जो िरीर िो आराम िेता है और नी्ि मे् मििगार
होता है। वजन लोगो् िे मंुह से िुग््ंि आती हो, वमतली उक्टी िी समस्या हो, उनिे वलए भी यह
एि बेहतरीन घरेलू उपचार है। हाई ब्लि प््ेिर िी समस्या मे् भी सोया फायिेमंि है। लेविन
ध्यान रखे् वि वबना विसी अनुभिी िैद्् या आयुि््ेि वििेषज्् िी सलाह िे सोया िे बीज ना
खाएं, क्यो्वि इसिे िुछ नुिसान भी हो सिते ह्ै। *

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. मोहपसन वली
जनिल रिजीरशयन

सि गंगा िाम असंपताल, नई रदलंली

हेलंथ सजेशन
मधु पसंह

वि

हरंबल जोन / रेखा देशराज

तब बारिश के मौसम में 
पाचन-तंतंं िहेगा सही

हा संिसंथ रदमाग के रलए 
रनयरमत किें भुजंगासनसंिादयुकंत-संिासंथंयिरंधक सोया

पंंिकॉशन
डॉ. संजीव तनेजा

नेतंं िोग रिशेषजंं
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, नई रदलंली

आज की रबजी िाइफसंटाइि, टेंशन
औि वकंक पेंंशि की वजह से कई
िोग िात में गहिी नींद सो नहीं

पाते हंै। अगि आप भी ऐसी समसंया
का सामना कि िहे हंै तो यहां बताए

जा िहे कुछ सिि उपाय आपके
रिए कािगि हो सकते हंै।

जब िात में ना आए नींद 

भुजंगासन देखने में भले सरल आसन लगता हो, लेदकन
यह काफी सखंत आसन है। भुजंगासन करते समय शरीर

को अपनी शारीदरक कंंमताओं के मुतादबक ही तानें, कंयोंदक शरीर को बहुत
जंयािा मोडना भी हादनकारक हो सकता है, खासकर तब जब ऐसा करने मंे
दिकंंत हो। भुजंगासन सही से करते समय इस बात का धंयान जरंर रखना
चादहए दक इस िौरान कोहदनयां बंि ना हों, कोहनी हमेशा मुडी होनी चादहए।
शुरंआत में दसफंफ 30 सेकेंड तक ही कोबरा पोज में रहें। दफर जैसे-जैसे शरीर
को सुकून महसूस हो, इसे कंंमशः बढ़ाकर 1 दमनि तक दकया जा सकता है।
इससे जंयािा िेर तक करने से परहेज करना चादहए और 4 से 5 बार पोज
िोहराना चादहए। लेदकन शुरं मंे 2 से 3 बार ही काफी होता है।

रखें धंयान 

बारिश के मौसम में माइकंंोबंस से संकंंमण की आशंका कई गुना बढं जाती है। खासतौि पि
पाचन संबंधी समसंयाएं अरधक होती हैं। इनसे बचाव के रिए आपको अपने खान-पान में रवशेष

सावधानी बितनी चारहए। कौन सी हैं वो सावधारनयां, यहां बता िहे हंै रवसंंाि से।

बारिश के मौसम में पकौडंे और समोसे आदि खाने मंे बहुत मजा आता है
लेदकन इनकी वजह से बंलोदिंग यानी पेि फूलने की समसंया हो सकती है।

ऑयली या फंंाइड फूडंस खाने के बजाय दंंिलंड और तंिूरी आहार खाएं। ऑयल कम इसंंेमाल होने के
कारण इनके सेवन से पाचन संबंधी समसंयाएं कम होती हैं। फंंाइड खाना बनाने के दलए सरसों, मूंगफली
और दतल जैसे हैवी ऑयल के बजाय सोयाबीन, ऑदलव ऑयल का इसंंेमाल करें। हैवी ऑयल दपतंं बढ़ाने
के अलावा शरीर को कमजोर बनाते हैं। बरसात के मौसम में इंफेकंशन से बचने के दलए आइसकंंीम,
कुलंफी, जूस, दमलंक शेक जैसी ठंडी चीजों के सेवन से बचें।  इनके अलावा मीि, मछली, दचकन जैसे
मांसाहारी पिारंंों से भी परहेज करें। इनमें बैकंिीदरया बहुत जलंिी पनपते हंै। बहुत जरंरी हो तो पकाने से
पहले अचंछी तरह साफ करें और पूरी तरह पके हुए नॉनवेज ही खाएं।

इनसे करें परहेज



खबर संकंंेप
पशु कचककतंसकों ने 
ककया पौधरोपण 
उकलाना। पिु अस्पताल मे् पिु
सचसकत्सको् द््ारा पौधरोपण सकया
गया। इस मौके पर डॉ.  सजते्द््
भासटया ने कहा सक प््दूषण से आज
आमजन परेिान है सजस प््कार
गम््ी  पड् रही है उससे आने वाला
भसवष्य हमारा खतरे म्े है। आज हम
पौधरोपण करे्गे  तभी इस प््कृसत
को िचा पाएंगे। इसको देखते हुए
डॉ. सवक््म,  केसर ससंह,  िलवंत
ससंह, मुकेि कुमार, सतीि, दया
देवी आसद ने पौधरोपण सकया। 
सरपंचों व रनता से
माफी मांगे सरकार 
हिसार। कांग््ेस के प््देि प््वक्ता
एडवोकेट योगेि ससहाग ने दावा
सकया सक लोकसभा  चुनाव मे्
समली हार ने प््देि की भाजपा
सरकार को िैकफुट पर ला सदया है।
इसके चलते आगामी सवधानसभा
चुनाव मे् सूपड्ा साफ होने की
संभावना के चलते  प््देि की
भाजपा सरकार अपने फैसलो् को
पलटने म्े लगी हुई है। उन्हो्ने कहा
सक सरपंचो् को सिना ई-टे्डसरंग के
21 लाख र्पये तक के सवकास
काय्य करवाने  की छूट देना इसका
ताजा उदाहरण है। 

रोहतक, गुरंवार, 4 रुलाई, 2024
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ऐकतहाकसक कनणंटय कर सीएम ने हर वगंट का कदल रीता : भवंय

नपा तुड्िाने का काय्य रसिे चढ्ा, जल्द ऐलान
हरिभूिि न्यूज :रहसाि

भाजपा युवा मोच्ाय के प््देि प््भारी
एवं आदमपुर सवधायक भव्य
सिश्नोई ने कहा है सक राज्य के
चहुंमुखी सवकास एवं हर वग्य के
उत्थान की दूरदि््ी सोच रखने वाले
मुख्यमंत््ी नायि सैनी समाज के
गरीि, जर्रतमंदो् की सहतो् के
कक्याण ससहत सकसानो्,
कम्यचासरयो्, व्यापासरयो् व मजदूरो्
के हक मे् ऐसतहाससक सनण्यय ले रहे
है्। इससे राज्य की जनता म्े
जनसहतैषी सरकार एवं जनस््पय
मुख्यमंत््ी के फैसलो् के प््सत उत्साह

का संचार है। 
भव्य सिश्नोई िुधवार को

सेक्टर-15 ल्सथत आवास पर

नागसरको् की समस्याएं सुन रहे थे।
इसके उपरांत उन्हो्ने आदमपुर
हलके के आधा दज्यन गांवो् मे्

अनेक सामासजक काय्यक््मो् मे् भाग
तथा गांवो् मे् चल रहे सवकास काय््ो्
का जायजा सलया। उन्हो्ने िताया
सक स्थानीय लोगो् की मांग को
देखते हुए आदमपुर नगरपासलका

तुड्वाने का काय्य भी लगभग ससरे
चढ् चुका है। इस मामले की फाइल
उपायुक्त काय्ायलय पहुंच चुकी है।
िहुत जक्द मंडीवाससयो् को राहत
समलेगी। 

हहसार। क््ेत््िासियो् की िमस्याएं िुनते सिधायक भव्य सबश्नोई। फोटो: हहरभूिम

आदमपुर का चहुमुंखी कवकास हमारा धंयेय
उन्िो्ने किा हक कुलदीप हबश्नोई एवं उनका ध्येय आदमपुर का चिुंमुिी
हवकास िै और क््ेत्् से जुड्ा कोई भी काय्र या मांग चािे हकतनी भी मुश्शकल क्यो्
न िो उसको पूरा करने का िमेशा प््यास रिता िै। चािे आदमपुर गांव
नगरपाहलका तुड्वाना िो, बालसमंद कॉलेज की जमीन से कब्जा ििवाना िो,
कुछ घंिो् के भीतर क््ांहत चौक फािक िुलवाना िो या अब आदमपुर
नगरपाहलका तुड्वाने का मामला िो सदैव कुलदीप हबश्नोई और वे मुश्शकल
हदिने वाले काय््ो् को पूरा करके िी दम लेते ि्ै। भजनलाल पहरवार और
आदमपुर के 56 सालो् के आपसी भाईचारे व अिूि हवश््ास को जनता आगे भी
मजबूती देने का काम करेगी।

लकंंंमीबाई कॉलेर में पौधों
का कवतरण उतंसव कल 
हरिभूिि न्यूज :रहसाि

सभवानी रोसहक्ला महारानी लक्््मीिाई
कॉलेज मे् 5 जुलाई को इलाके के
सकसान पसरवारो् को आम की पौधो्
का सवतरण सकया जाएगा। यह
आयोजन सदक्ली के सहंदू कॉलेज
और सभवानी रोसहक्ला के महारानी
लक्््मीिाई कॉलेज का सांझा प््यास
है। स्वास्थ्य मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता
मुख्य असतसथ हो्गे। सहसार मंडल की
आयुक्त गीता भारती समारोह की
अध्यक््ता करे्गी। कॉलेज प््ाचाय्य
डॉ. िमीम िम्ाय ने िताया सक इस
वष्य आम््पाली वैरायटी के लगभग
700 पौधे सवतसरत सकए जाएंगे तासक
सकसानो् की आय मे् वृस््द हो और

पय्ायवरण का संरक््ण हो। यह पौधे
सविेष र्प से कोलकाता से मंगवाए
गए है्। कॉलेज सनदेिक डॉ नीलम
प््भा ने िताया सक आम से आमदनी
िढ्ाना इस योजना का लक्््य है। सहंदू
कॉलेज सदक्ली की प््ाचाय्य डॉ. अंजू
श््ीवास््व ने समारोह के प््योजन को
स्पष्् करते हुए िताया सक पय्ायवरण
के िचाव के सलए धरा को हरा भरा
करने की िहुत जर्रत है। सकंतु
हसरयाली के साथ आम का फल
आमदनी का भी स््ोत िन जाता है।
इससलए आम््पाली आम उगाने के
असभयान की िुर्आत की गई है। 

लायंस कंलब ने गोशाला
और पाकंक मंे लगाए पौधे

िांसी। लायंस कक्ि हांसी द््ारा
हरी-भरी धरती असभयान के तहत
वृक््ारोपण उत्सव  सप्ताह के
अंतग्यत पौधरोपण सकया गया।
लायन महेि िांगा ने िताया सक
लायंस  क्लि द््ारा िुधवार को
िड्सी गेट के िाहर ल्सथत श््ी
योगीराज गौिाला व  उत््म नगर
ल्सथत ग््ीन पाक्क म्े कुल 20 पौधे

लगाए गए। लायंस कक्ि के  प््धान
दीपक समत््ल ने कहा सक पौधरोपण
का हमारे जीवन मे् सविेष महत्व है।
इस मौके पर संरक््क सुरेि िंसल,
प््धान दीपक समत््ल, ससचव जुगल
सकिोर, कोषाध्यक्् अिोक भुटानी,
पूव्य प््धान गोपाल मुंजाल, महेि
िांगा,  सुरेन्द्् िांगा, अिोक िंसल,
प््वीन समत््ल मौजूद रहे। 

महात्मा गांधी ग््ामीण बस््ी योजना

जिले के गांवों में पातंं पजिवािों को पंलाट देने के
जलए की िाएगी जवभागीय समीकंंा: उपायुकंत

हरिभूिि न्यूज :रहसाि

उपायुक्त प््दीप दसहया ने कहा है सक
यसद सकसी व्यल्कत को सरकारी
सेवाओ् का  लाभ लेने म्े सकसी भी
प््कार की समस्या का सामना करना
पड् रहा है तो उस  समस्या का
समाधान, समाधान सिसवर के तहत
सुसनस््ित सकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा सक नागसरको् को समयिद््
सेवाएं उपलल्ध करवाना सजला
प््िासन का प््मुख  उद््ेश्य है।
दसहया िुधवार को लघु ससचवालय
पसरसर ल्सथत सजला सभागार म्े
आयोसजत समाधान सिसवर मे् पहुंचे
नागसरको् की सिकायतो् की सुनवाई
कर रहे थे।  उन्हो्ने कहा सक सजले मे्
महात्मा गांधी ग््ामीण िस््ी योजना
के तहत पात््  नागसरको् को प्लॉट
देने के सलए जक्द सवभागीय समीक््ा
की जाएगी। उपायुक्त  ने
कम्यचासरयो् की मृत्यु होने या घायल
होने की ल्सथसत मे् मुआवजा देने के
मामलो् म्े भी तेजी लाने के सनद््ेि

सदए। इस अवसर पर सहसार पुसलस
अधीक््क  दीपक सहारण, हांसी
पुसलस अधीक््क मकसूद अहमद,
असतसरक्त उपायुक्त नीरज,
एसडीएम जयवीर यादव, सजला
राजस्व असधकारी चेतना चौधरी,
डीएमसी वीरे्द््  सहारण ससहत सभी
संिंसधत असधकारी उपल्सथत रहे।
कशकवर में इन कशकायतों

को हुआ समाधान 
समाधान सिसवर म्े गांव नलवा
सनवासी सनत्यानंद ने प्लॉट की
पैमाईि करवाकर  कल्जा सदलवाने
की सिकायत दी। इस पर उपायुक्त
ने तहसीलदार को सनद््ेि सदए सक
मामले की जांच कर उसचत कार्यवाई
अमल मे् लाई जाएं। गांव मदनहेड्ी
सनवासी  रोहताि ने ट््ूिवेल की

भूसमगत पाइप लाइन को जुड्वाने
की सिकायत पर उपायुक्त  ने
संिंसधत असधकारी को सनद््ेि सदए
सक मामले की गहनता से जांच करे्
और  सिकायतकत्ाय का उसचत
समाधान सकया जाए। सहसार
महािीर कॉलोनी सनवासी असमत ने

अपनी सिकायत मे् कहा सक उनके
सपता के स्वग्यवास के िाद सपता के
नाम दज्य  प्लॉट की रसजस्ट््ी एवं
इंतकाल करवा सलया था, परंतु िाद
मे् पटवारी ने  गड्िड्ी कर प्लॉट के
कुछ सहस्से का इंतकाल सकसी अन्य
के नाम कर सदया है। 

समाधान कशकवर में आने वाली कशकायतों
को गंभीरता से लंे अकधकारी : एसडीएम

रिरिि िे् प््ाप्त हुई 14 रिकायते्, 4 की िौके पि बनिाई पे्िन

हरिभूिि न्यूज :हांसी 

उपमंडल पसरसर म्े आयोसजत
समाधान सिसवर मे् िुधवार को 14
सिकायते् प््ाप्त हुई। एसडीएम
मोसहत महराणा ने सम्िंसधत
असधकासरयो् को इन सिकायतो् के
सनवारण के सलए सदिा सनद््ेि देते
हुए कहा सक जक्द से जक्द इन
सिकायतो् का समाधान करके
स्टेटस पोट्यल पर अपलोड करना
सुसनस््ित करे्। उन्हो्ने कहा सक
सरकार समाधान सिसवर मे् आने
वाली सिकायतो् को गंभीरता से ले
रही है। कोई भी असधकारी इन
सिकायतो् के सनपटान म्े लापरवाही
न िरते्।

इन कवभागों से 
संबंकधत कशकायतें

एसडीएम महराणा ने िताया सक इन
14 सिकायतो् मे् क््ीड सवभाग की 8

तथा पीडल्क्यूडी सवभाग, पुसलस
सवभाग, पंचायत सवभाग, ससंचाई
सवभाग, नगर पसरषद और सिजली
सवभाग की एक-एक सिकायत्े
प््ाप्त हुई। उन्हो्ने कहा सक काय्ायलय
स््र पर समाधान होने वाली
सिकायतो् का िीघ्् समाधान करना
सुसनस््ित करे् और सजन सिकायतो्
का समाधान मुख्यालय स््र पर

होना है, उन सिकायतो् को जक्द से
जक्द मुख्यालय सभजवाएं।
एसडीएम ने िताया सक िुधवार को
समाधान सिसवर मे् 4 िुजुग््ो् की
वृद््ावस्था पे्िन मौके पर िनाई गई
है। समाधान सिसवर मे् तहसीलदार
असनल कुमार ससहत सवसभन्न
सवभागो् के असधकारी व कम्यचारी
मौजूद रहे। 

माकसक पंंकशकंंण कशकवर संपनंन
हरिभूिि न्यूज :रहसाि

गुर् जंभेश््र सवश््सवद््ालय एवं
कॉलेज के मनोसवज््ान के  छात्् व
छात््ाओ् को सदव्यांग एकासधकार
पुनव्ायस ट््स्ट की ओर से एक महीने
का प््सिक््ण काय्य प््दान करवाया
गया। सजसमे् काउन्ससलंग सेिन,
साइकोलॉसजकल टेल्सटंग,
साइकोलॉसजकल और पस्यनेसलटी
सडसोड्यस्य, सिहेसवयर और
सरलेिनसिप  इश्यूज, सभी प््कार के
एसडक्िन और थेरापीसटक का
प््सिक््ण सदया। ट््स्ट के  समन्वयक
सुखिीर ससंह, मनोवैज््ासनक
आरती, अमनदीप, रसवंद्् व सविेष

अध्यापक  सौरभ दुहन द््ारा
प््सिक््ण सदया गया। ट््स्ट द््ारा
सदव्यांग िच््ो् के  सलए सभी प््कार
की सदव्यांगताओ् की सविेष सिक््ा,
स्पीच थेरेपी, एजुकेिनल  थेरेपी,
म्यूसजक थेरेपी एंड ट््ेसनंग, सफसजयो

एंड ऑक्यूपेिनल थेरेपी,
हैसिसलटेिन एंड सरहैसिसलटेिन
सस्वयस पर सदव्यांगजन असभवावक
जागर्कता असभयान  व
व्यवसासयक प््सिक््णो् का आयोजन
करता रहता है।

छातंं के रनंमकदन पर पौधरोपण
हरिभूिि न्यूज :हांसी

एलडीएसडी पल्ललक स्कूल के
प््ांगण मे् दो सवद््ास्थययो् के जन्मसदन
पर  पौधरोपण सकया गया। सवद््ालय
प््िंधन ससमसत के ससचव,
समाजसेवी, प््कृसत  प््ेमी व
रक्तदाता ओम कुमार गग्य के द््ारा
िढ्ते हुए ग्लोिल वासमंग्य को  देखते
हुए िच््ो् के जन्म सदवस पर
पौधरोपण करवाने की नई मुसहम
िुर् की गई।  उन्हो्ने कहा सक
वातावरण मे् िढ्ते हुए तापमान मे्
कमी लाने के सलए  प््त्येक िच््े को
ही नही् िल्कक प््त्येक इंसान को
अपने-अपने जन्मसदवस,  सववाह

की वष्यगांठ व अन्य अवसरो् पर
एक-एक पौधा अवश्य लगाना
चासहए। इस अवसर  पर सवद््ालय
डायरेक्टर गुंजन गोयल व सवद््ालय

मुख्याध्यासपका मंजू रानी ने
सवद््ास्थययो् को जन्म सदवस की िधाई
देते हुए उन्हे् घर पर भी पौधे लगाने
के सलए प््ेसरत सकया। 

राधा कृषंण मंकदर में गोपी गीत का पाठ
हरिभूिि न्यूज :रहसाि

श््ी राधा कृष्ण िड्ा मंसदर वृंदावन
धाम सहसार मे् एकादिी का उत्सव
िड्ी ही धूमधाम से मनाया गया।
महीने की प््त्येक एकादिी को
मंसदर पसरसर म्े संकीत्यन सकया
जाता है, सजसमे् प््ससद्् भजन
गायक अपनी प््स््ुसत देते है्। महीने
की पहली एकादिी पर श््ी िांके
सिहारी संकीत्यन मंडल की ओर से
िैले्द्् िम्ाय एवं पूजा िम्ाय ने द््ारा
भजनो् की प््स््ुसत दी जाती है
सजसमे् गोपी गीत का पाठ सविेष
तौर पर सकया जाता है। मान्यता है
सक जो लोग गोपी गीत का पाठ
करते ह्ै या सुनते है् उन्हे् श््ी ठाकुर
जी के दि्यन अपने जीवन काल मे्
ही हो जाते है्। महीने की दूसरी

एकादिी को संकीत्यन उत्सव
सतलक वम्ाय द््ारा सकया जाता है।
संकीत्यन के िाद ठाकुर जी का
सविेष भोग प््साद लगाया जाता है
और सभी भक्तो् मे् सवतसरत सकया
जाता है। 

तारिख पेशी 7/8/24
केस नं.-59/ दुरूसूूी रििदाविी/2023 ,
दायिा रतरि - 25/5/2023, 
केस अनुवानः- रकशोिी आरद बनाम िाजेनूदूू आरद
1. राजेन्द्् 2. सुरेन्द्् 3. सुरेश 4. रविन्द्् 5. श््िण 6. सुभाष पुत््गण
ि 7. श््ीमवि सन्िोष पुत््ी रामचन्द्् पुत्् विछमी 8. श््ीमवि विद््ा
देिी विधिा ि 9. अशोक कुमार 10. अजय कुमार 11. देिेन्द्् 12.
आनन्द पुत््गण ि 13. उषा 14. ममिा पुत््ीयान रणबीर वसंह पुत््
विछमी 15. श््ीमवि प््वमिी विधिा ि 16. िर्ण 17. पंकज
पुत््गण ि 18. स्िेिा पुत््ी बििन्ि राय पुत्् रणबीर वसंह 19.
मनफुि पुत्् कुन्दन पुत्् उदा सभी वनिासीगण गांि धान्सू िहसीि
ि वजिा वहसार 20. श््ीमवि वबमिा उफ्फ गुड््ी पुत््ी कुन्दन िथा
पत्नी जगदीश पुत्् सुरजा राम वनिासी गांि घुड्साि िहसीि
आदमपुर वजिा वहसार। ...........उिरिादीगण

दरखास् ्दुर्स््ी वगरदािरी अराजी िादादी 64 कनाि 12
मरिे् मन्दरजा खेिट नं. 657 वमन, खिौनी नं. 1067 ि अराजी
िादादी 36 कनाि 05 मरिे् मन्दरजा खेिट नं. 657 वमन, खिौनी
नं. 1067 ि अराजी िादादी 24 कनाि 0 मरिे् मन्दरजा खेिट नं.
588 वमन, खिौनी नं. 953 ि अराजी िादादी 03 कनाि 0 मरिे
मन्दरजा खेिट नं. 742, खिौनी नं. 1174 ि अराजी िादादी 384
कनाि 01 मरिे मन्दरजा खेिट नं. 657 वमन, खिौनी नं. 1067
ि अराजी िादादी 18 कनाि 06 मरिे मन्दरजा खेिट नं. 659,
खिौनी नं. 1070 बर्िे जमाबन्दी साि 2018-20 िाका मौजा
धान्सू िहसीि ि वजिा वहसार।

उपरोक्ि केस इस न्यायािय मे् वदनांक 07/08/2024 के
विए विचाराधीन है वजसमे् उिरिादीगण की िावमि साधारण ढंग
से होनी संभि ना है। अिः इस इश्िहार अखबार के माध्यम से
सम्बन्नधि को सूवचि वकया जािा है वक उक्ि केस बारे सम्बन्नधि
पक्् को कोई आपवि हो िो िह इस न्यायािय मे् असाििन/
िकाििन उपन्सथि होकर अपनी आपवि दज्ज करिा सकिा है।
यवद वनव््िि विवथ या इश्िहार अखबार जारी होने की विवथ से
आगामी एक माह की अिवध िक यवद सम्बन्नधि पक्् द््ारा कोई
आपवि प््ाप्ि नही हुई िो उपरोक्ि केस का वनयमानुसार वनपटान
कर वदया जािेगा।
यह नोवटस मेरे हस््ाक््र एिं न्यायािय मोहर सवहि जारी वकया
गया है।

हसूूा/-तहसीलदाि सारिकाि सहायक कलैकूटि
रूूितीय शूूेणी, रहसाि। 

न्यायालय श््ी अनिल कुमार तहसीलदार सानिकार
सहायक कलैक्टर न््ितीय श््ेणी, नहसार।

टूकरसंट वीरा लगवाने का
झांसा दे एक लाख हडंपे

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

क््ेत्् के गांव गुराना सनवासी युवक
का कनाडा का टूसरस्ट वीजा
लगवाने के नाम पर लगभग एक
लाख की धोखाधड्ी का मामला
सामने आया है। आरोसपयो् ने चार
ट््ांजेक्िन के माध्यम से युवक से
पैसे सलए। पीसड्त िार-िार चंडीगढ्
ऑसफस मे् चक््र काटता रहा
लेसकन वीजा नही् लगवाया। गुराना
सनवासी सतनाम ससंह ने पुसलस को
दी सिकायत मे् िताया सक उसने 3
अप््ैल 2023 को सेक्टर 17
चंडीगढ् कीस्काई हाई अब््ॉड
कंसक्टे्ट्स कंपनी से कनाडा का
टूसरस्ट वीजा लगवाने के सलए

संपक्क सकया था। उसने वीजा के
सलए रसजस्ट््ेिन फीस के र्प मे् 11
हजार 800 र्पये कंपनी मे् 3 अप््ैल
2023 को जमा करवा दी और सभी
जर्री दस््ावेज भी कंपनी मे् जमा
करवा सदये थे।
गूगल पे से ककए टंंांसफर
कंपनी ने उससे 20 हजार र्पये की
और सडमांड की तो उसने 28 जून
2023 को अपने गूगल-पे से कंपनी
के ि्ैक खाते म्े ट््ांसफर कर सदए।
कुछ समय िाद कंपनी ने उससे से
60 हजार र्पये की सडमांड तो सफर
उसने 40 हजार र्पये नकद व 20
हजार र्पये कंपनी के िै्क खाते मे्
ट््ांसफर कर सदए। 

कर्मचारियो् की रुत्यु व
घायल होने का रुआवजा
देने रे् तेजी लाने के
रनद््ेश, सरय पि ररले
योजनाओ् का लाभ

हहसार।
िमाधान
सशसिर मे्
नागसरको्

की
िमस्याओ्
की िुनिाई

करते
उपायुक्त

प््दीप
दसहया।
फोटो:
हहरभूिम

रांच कर उकचत कारंटवाई के िनदेंंश
इस  पर उपायुक्त प््दीप दहिया ने तिसीलदार को हनद््ेश हदए हक मामले की

पूरी  तरि से छानबीन कर आवश्यक कार्रवाई अमल मे् लाई जाएं। इसी
प््कार समाधान  हशहवर मे् पिुंच गांव जगान हनवासी संजय ने गांव मे् गहलयो्

मे् घहिया  सामग््ी व वािर वक्स्र म्े नकली पाइप का प््योग करने की
हशकायत दी।  उपायुक्त ने हजला हवकास एवं पंचायत अहधकारी को हनद््ेश

हदए हक मामले की  जांच कर संबंहधत के हिलाफ हनयमानुसार कार्रवाई
अमल मे् लाई जाएं। गांव  अनीपुरा हनवासी सतपाल ने किा हक बै्क वालो् ने

हबना जांच पड्ताल हकए जलभराव  से कपास की फसल का मुआवजा
हदलवाने बारे हशकायत दी। उपायुक्त ने कृहि एवं  हकसान कल्याण हवभाग के
उपहनदेशक को हनद््ेश हदए हक मामले की जांच कर  हशकायतकत्ार का उहचत

समाधान करना सुहनह््ित हकया जाएं। 

हांसी। िमाधान सशसिर मे् सशकायतो् पर िुनिाई करते एिडीएम मोसहत महराणा
ि अन्य। फोटो: हहरभूिम

n हिहरर मे् आने राली हिकारतो्
पर तत्परता से करे् कार्यराई

n कार्यक््म मे् हरतहरत हकए जाएंगे
700 से अहिक पौिे

n हिव्रांग एकाहिकार पुनर्ायस ट््स्ट
ने हकरा आरोजन

हहसार। सदव्यांग एकासधकार पुनि्ााि ट््स्ट द््ारा छात््ो् को प््सशक््ण देने िाले स्टॉफ
िदस्य। फोटो: हहरभूिम

हांसी। श््ी
योगीराज
गोशाला मे्
पौधरोपण

करते लायंि
क्लब के
िदस्य।

बचंंों को कनरी संकूलों
में पढंाने को मरबूर

हिसार। आम आदमी पाट््ी के प््देि
प््वक्ता उमेि िम्ाय के नेतृत्व मे्
सातवी् मसहला पंचायत नलवा
सवधानसभा के तलवंडी िादिाहपुर
गांव मे् आयोसजत की गई। उमेि ने
सभा को सम्िोसधत करते हुए कहा
सक आज नलवा सवधानसभा के
स्कूलो् मे् अध्यापक नही् है् और
िच््ो् को राम भरोसे छोड् सदया गया
है। माता-सपता सनजी स्कूलो् मे् िच््ो्
को पढ्ाने को मजिूर है। मीसडया ने
इस िार की सरपोट्य छापी है सक न तो
सरकारी हस्पताल मे् वे्सटलेटर है, न
डाक्टर है और न ही दवाइयां है। इस
सरकार ने लोगो् को प््ाइवेट
अस्पताल मे् इलाज करवाने के सलए
मजिूर कर सदया है। िम्ाय ने कहा सक
आम आदमी पाट््ी की सरकार
आपको मजिूर नही् िल्कक
खुिहाल व समृद्् िनाएगी।

n एलडीएसडी पब्ललक स्कूल मे्
कार्यक््म का आरोजन

हांसी। अपने जन्मसदन पर स्कूल प््ांगण मे् पौधरोपण करते सिद््ार््ी ि अन्य।

लाखों के गहने व नकदी
चोरी, केस दरंट
फतेिाबाद। चोरो् ने गांव
भूथनकलां म्े एक ढाणी मे् घुसकर
वहां से लाखो् के गहने व नकदी
चोरी कर ली। इस िारे सूचना
समलते ही सदर फतेहािाद पुसलस
की टीम मौके पर पहंुच गई और
जांच िुर् कर दी है। पुसलस को दी
सिकायत मे् गांव भूथनकलां
सनवसी इन्द्् सैनीवाल ने कहा है
सक उसकी नहर के पास ढाणी है।
गत सदवस रात को वह अपने
पसरवार के अन्य सदस्यो् के साथ
घर पर सोया हुआ था। सुिह
करीि साढ्े 4 िजे जि वह उठा
तो उसने देखा सक घर मे् रखी
अलमारी खुली पड्ी थी।

दो ककसानों के खेतों से
मोटर के संटाटंटर चोरी
ओढां। गांव िनवाला के खेतो् से
दो सकसानो् के सोलर पंपो् के
स्टाट्यर चोरी हो गए। पुसलस को दी
गई सिकायत मे् भरत राम पुत््
आत्मा राम सनवासी िनवाला ने
िताया सक मैने अपने खेत की
ससंचाई के सलये औसवाल कम्पनी
का सोलर ट््ुिवेल लगा रखा है।
एक जुलाई की रात को कोई
अज््ात चोर मेरे टु््िवेल का
स्टाट्यर चोरी करके ले गया और
उसी रात को मेरे खेत के पडोसी
मदन लाल पुत्् मनी राम के खेत
से भी सोलर के टु््िवेल का
स्टाट्यर चोरी हो गया। 

21 लाख तक काम करने
की छूट देना सहरानीय
हिसार। युवा भाजपा नेता एवं
डोभी गांव के सरपंच आजाद ससंह
सहन्दुस््ानी ने राज्य  सरकार के
उस फैसले का स्वागत सकया है,
सजसमे् सरपंचो् को सिना ई टे्डसरंग

21 लाख तक के
काय्य करवाने की
छूट दी गई है।
इस  फैसले से
गांवो् के सवकास
काय््ो् को गसत
समलेगी।  ई
टे्डसरंग पर रोक
लगाकर 20
लाख तक के

काय्य सीधे  करवाने की मांग कर
रहे थे। मुख्यमंत््ी  ने सरपंचो् की
इस भावना को समझा।

आजाद सिंह
सहन्दुस््ानी।



िबर संक््ेप
वाड्स 8 से हजारो् की
नकदी व आभूषण चोरी
बरवाला। क््ेत्् के वाड्ा आि मे्
एक चािक के मकान को लनशाना
बनाते हुए चोर हजारो् की नकदी व
आभूषण चुरा िे गए। पुलिस को
सूचना दे दी गई है। बरवािा पुलिस
को दी लशकरत मे् वाड्ा 8 लनवासी
कृष्ण ने बतारा लक ड््ाइवर है। गत
दो जुिाई की रात को वह अपने
पलरवार के साि घर पर सोरा हुआ
िा। अज््ात चोर घर के अंदर घुस
कर सोने का एक हार, सोने का
एक िॉकेर, चांदी की एक जोड्ी
पाजेब, और करीब 18 हजार र्परे
की नकदी चुरा िे गए। इसके
अिावा चोर एक मोबाइि फोन भी
चोरी करके िे गए। पुलिस ने केस
दज्ा कर लिरा है।
अलिि भारिीय सेवा संघ
शािा बरवािा की हुई बैठक
बरवाला। अलखि भारतीर सेवा
संघ शाखा बरवािा की बैिक हुई।
शाखा प््धान सेवालनवृत्् एसडीओ
पवन मलिक ने बतारा लक इस
बैिक मे् मुख्र अलतलि के र्प मे्
प््ांतीर संरक््क डॉ. रोगेश लबदानी
ने लशरकत की और अध्रक््ता
प््ांतीर अध्रक्् डॉ. इंद्् गोरि ने की
तिा लवलशष्् अलतलि के र्प मे्
नगरपालिका चेररमेन रमेश
बैररीवािा मौजूद रहे। मुख्र वक्ता
के र्प मे् प््ांतीर महासलचव लवनोद
धवन मौजूद रहे{ मुख्र अलतलि
प््ांतीर संरक््क डॉ रोगेश लबदानी
और प््ांतीर अध्रक्् डॉ इंद्् गोरि
ने शाखा बरवािा के कुि 103
मैम्बर बनने पर शाखा बरवािा के
पदालधकालररो् की मेहनत की
सराहना की।
साइबर जागर्किा के
िहि राहगीरी का आयोजन
नारनौंद। पुलिस ने साइबर
जागर्कता के संदभ्ा म्े बुधवार को
खेड्ी चौपरा के चौधरी भागमि
नल्सि्ग कॉिेज मे् साइबर राहगीरी
का आरोजन लकरा गरा। इस
अवसर पर िाना साइबर क््ाइम उप
लनरीक््क सुरेन्द््, मुख्र लसपाही
जंगजीत, मुख्र, मुख्र लसपाही
प््वीन, उप लनरीक््क अलनि
कुमार,उप लनरीक््क कलपि देव,
सुभाष बैनीवाि, मनजीत लसहाग,
थ्राफ सदथ्र शािू, अन्नू, लदक््ा,
मोलनका, पूजा, संजू, जगदीश,
लवकास, राजेन्द्् मलिक आलद
उपस्थित रहे।
िंड लशक््ा काय्ासिय मे्
मीलिंग का आयोजन
नारनौंद। खंड लशक््ा कार्ाािर मे्
बुधवार को सव्ा कम्ाचारी संघ
ध्िॉक नारनौ्द की एक मीलरंग का
आरोजन लकरा गरा। इसकी
अध्रक््ता सव्ा कम्ाचारी संघ के
ध्िॉक प््धान रोहतास शम्ाा ने की।
मीलरंग मे् सव्ा कम्ाचारी संघ के
लजिा प््धान सुरे्द्् रादव ने कहा
लक सरकार ने कम्ाचालररो् की
लकसी भी मांग को नही् माना है।
चाहे वह कच््े कम्ाचालररो् को
पके्् करने की बात हो रा थ्िाई
रोजगार देने की बात हो रा लफर
पुरानी पे्शन थ्कीम िागू करना हो। 
प्िास्सिक बैग फ््ी डे पर
चिाया अलभयान
हिसार। इंलदरा देवी चैलररेबि ट््थ्र
द््ारा प्िास्थरक बैग फ््ी डे पर
जागर्कता  अलभरान चिारा
गरा। इस अलभरान के तहत इंलदरा
देवी चैलररेबि ट््थ्र पलरसर मे्
सेलमनार आरोलजत करके
लवद््ाल्िारो् को प्िास्थरक बैग छोड्ने
का आह््ान  लकरा गरा।  डॉ. लजते्द््
कुमार जांगड्ा ने सेलमनार के दौरान
प्िास्थरक बैग से होने वािी
समथ्राओ् को साझा लकरा। इसके
साि-साि उन्हो्ने  प्िास्थरक बैग
के लवकल्प भी बताए। 
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9653530209, 9253681005

आवश्यक सूचना

हांसी ब्लॉक समिमि प््थि की िीमिंग हुई मिर स्थमगि

इंतजार करते रहे अधिकारी
नहीं आए पंंिान-उपपंंिान

हरिभूिम न्यूज :हांसी

हांसी ध्िॉक सलमलत प््िम की
लपछिी तीन मीलरंग हंगामे की भे्र
चि्ने के बाद 3 जुिाई को बुिाई
गई मीलरंग चेररपस्ान व वाइस
चेररमैन के न आने के चिते
थ्िलगत कर दी गई। बुधवार सुबह
11 बजे बीडीपीओ कार्ाािर मे् होने
वािी मीलरंग मे् बीडीपीओ अशोक
कुमार सलमलत चेररपस्ान व अन्र
सलमलत सदथ्रो् का मीलरंग थ्िि पर
इंतजार करते रहे, िेलकन कोई भी
सलमलत सदथ्र व चेररपस्ान व
वाइस चेररमैन मीलरंग मे् कोई नही्
आरा, लजसके बाद सवा 11 बजे
चेररपस्ान व वाइस चेररमैन के न
आने के बारे मे् बीडीपीओ को
लिलखत पत्् प््ाप्त हुआ। इसमे्
लिखा िा लक लकसी जर्री कार्ा के
कारण बाहर होने के कारण वह
मीलरंग मे् नही् आ सकते। इसके

बाद बीडीपीओ द््ारा मीलरंग को
थ्िलगत कर लदरा गरा। बता दे् लक
हांसी ध्िाक सलमलत प््िम की
बुधवार को आिवी् मीलरंग होनी
िी। मीलरंग के एजे्डा मे् सरकार से
प््ाप्त अनुदान रालश लवतलरत करने
सलहत दो अन्र प््स््ाव शालमि
लकए गए िे। 

मीलरंग की अध्रक््ता
चेररपस्ान नीिम द््ारा की जानी
िी। अब तीसरे प््स््ाव मे् उनकी
अनुमलत से अन्र प््स््ाव रखने का
प््ावधान रखा गरा है। इससे पहिे
माच्ा महीने मे् अंलतम बैिक का
आरोजन लकरा गरा िा। िेलकन
उस मीलरंग मे् लवपक््ी सलमलत
सदथ्रो् के हंगामे के चिते मीलरंग
को रद करना पड्ा। अभी तक हुई
सभी मीलरंगो् मे् हुए हंगामे को देखते
हुए प््शासन द््ारा बुधवार को

बीडीपीओ कार्ाािर मे् भारी
पुलिस बि तैनात लकरा गरा िा।
इससे पूव्ा मे् हुई मीलरंग मे् लवपक््ी
सलमलत सदथ्रो् ने चेररमैन पर ग््ांर
लवतरण मे् धांधिी के आरोप िगाए
गए िे। मीलरंग मे् पंचारत सलमलत के
सदथ्रो् ने चेररपस्ान व बीडीपीओ
द््ारा करवाए गए कार््ो् का लहसाब
मांगा िा और समान ग््ांर लवतरण
ना करने पर सवाि उिाए िे।
लपछिी मीलरंग मे् 20 सदथ्रो् ने
चरेरमैन द््ारा लकए गए कामो् का
पुराना िेखा-जोखा न देने पर
लवरोध कर लदरा। इस दौरान सलमलत
के सदथ्रो् ने चेररमैन के लखिाफ
नारेबाजी भी की िी। बता दे् लक
हांसी ध्िॉक सलमलत प््िम खंड मे्
कुि 29 सलमलत सदथ्र है। एक
सदथ्र द््ारा ने लरजाइन लकरा 
हुआ है।

हरिभूिम न्यूज :बिवाला 

क््ेत्् के गांव राजिी स्थित गवन्ामे्र
सीलनरर सेके्डरी थ्कूि मे् अज््ात
चोर ने कंप्रूरर िैब की अिमारी
का दरवाजा तोड्कर हजारो् का
सामान चुरा  लिरा। थ्कूि ल््पंलसपि
सुशीि पूलनरा की लशकारत पर
पुलिस ने अज््ात के लखिाफ
मामिा दज्ा लकरा है। ल््पंलसपि
सुशीि पूलनरा ने बतारा लक ग््ीष्म
अवकाश मे् थ्कूि बंद िे। गत 30
जून को थ्कूि  रीचर सुरे्द्् कुमार से
सूचना लमिी लक हमारे थ्कूि की
कंप्रूरर िैब से रात  को समर
करीब 10 से 11:00 के बीच चोरी हो
गई। थ्कूि मे् पहुंचे  और कंप्रूरर

िैब को चेक लकरा तो पता चिा लक
कंप्रूरर िैब का दरवाजा तोड्कर
अज््ात व्रस्कतरो् ने चोरी की है।
लजस कंप्रूरर रीचर ने िैब म्े
कंप्रूरर  अन्र सामान को रखा हुआ
िा, लरकॉड्ा के मुतालबक चेक लकरा
तो कंप्रूरर िैब से  5 कंप्रूरर, 2
एिइडी, 3 सीपीरू, और की बोड्ा व
माउस चोरी होने पाए गए।  हमने मेन
गेर चेक लकरा तो मेन गेर के  साि
सील्िरो् पर िगी िोहे की पाइप की
चोरी हुई लमिी। उन्हो्ने बतारा लक
थ्कूि का चौकीदार बीमारी के
कारण छुट््ी पर िा।

वाहवाही लूिने की बिाय िाफी
िांगे भािपा सरकार: िनोि राठी

हांसी। कांग््ेस नेिा िनोि राठी ने प््देश की भािपा सरकार
से िांग की है मक वह प््देश की िनिा, खासकर सरपंरो् को
दी गई प््िाड्ना के मलए उनसे िाफी िांगे। उन्हो्ने कहा मक
सरपंरो् को 21 लाख िक के मवकास काय्च करवाने की छूि
देने का मिंिोरा पीिने वाली भािपा को पिा होना रामहए मक
यह शि्च भी उन्ही् के पूव्च िुख्यिंत््ी िनोहर लाल ने लगाई थी।
िनोि राठी ने कहा मक िब िक पंरायिो् के रुनाव नही् हुए
थे, िब िक सरकार ने अपने रहेिो् के िाध्यि से गांवो् िे् मवकास काय्च करवाने के
मलए नाि पर ििकर भ््ष््ारार मकया। िब रुनाव हुए और गांवो् की िनिा ने
अपने प््मिमनमध रुन मलए िो सरकार ने ई िे्डमरंग की शि्च लगा दी। 

एसडीओ काय्ासिय पर कल्मसयो् का धरना चौथे लदन जारी

कम्मचारियो् को प््तारि्त कि िहे एसडीओ
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हलरराणा कम्ाचारी महासंघ से संबंलधत
ऑि हलरराणा पीडध्ल्रूडी मैकेलनकि
कम्ाचारी रूलनरन की ग््ामीण ब््ांच ने
कम्ाचालररो् की मांगो् का समाधान  नही्
लकए जाने के लवरोध मे् बुधवार को
जनथ्वाथ्थ्र लवभाग के उपमंडि नंबर 4
के उपमंडि अलभरंता कार्ाािर पर
चौिे लदन भी धरना जारी रखते हुए
जोरदार  प््दश्ान लकरा। 

वही् उपमंडि अलभरंता के कलित
अलड्रि रवैरे को देखते हुए  रूलनरन
की लजिा कमेरी की आपातकािीन
बैिक बुिाई गई। बैिक मे् अलधकारी के
रवैरे की कड्ी लनंदा की गई और आज

धरना की कमान लजिा कमेरी ने
संभािी। धरना  की अध्रक््ता लजिा
प््धान सतबीर सुरलिरा ने की तिा
संचािन लजिा सलचव राजेश  निवा ने
लकरा।

हिसार। उपमंडल अजभयंता कायंामलय पर धरना के दौरान पंंदशंमन करते कमंमचारी।

n अहिकाहरयों पर कमंिचाहरयों की
समसंयाओं का समािान करने की
बजाय लटकाने का लगाया आरोप

अपना रहे मनमाना रवैया
धरना को संबोमधि करिे हुए मिला प््धान
सिबीर सुरमलया व  अन्य वक्िाओ् ने
कहा मक उपिंडल अमभयंिा कि्चरामरयो्
की िायि िांगो् का  सिाधान करने की
बिाय िनिाना रवैया अपना रहे है् और
कि्चरामरयो् का िबादला  कर उनको
प््िामड्ि करने का काि कर रहे है्।
इसको लेकर कि्चरामरयो् ि्े भारी  रोष है।
धरना को यूमनयन के मिला रेयरिैन
िगदीश रंद््, गुिमव ब््ांर प््धान
रािमनवास पाली, मवनोद कुिार, मिला
कैमशयर मविय मसंह, मवनोद कुिार,
ग््ािीण  ब््ांर प््धान सुशील कुिार खुंमडया,
रािफल, अिरिीि, कुलदीप, सुरेश,
प््दीप  कुिार व रािेश नागर आमद ने भी
संबोमधि मकया।

हिसार। पीसीआर-3 व मोहल्िाह
डोगरान  चौकी पुलिस ने डोगरान
मोहल्िा से एक व्रस्कत को ई लरक्शा
सलहत काबू करके ई  लरक्शा से 120
बोति बीरर (10 बॉक्स) और 48
बोति शराब (4 बॉक्स) बरामद की
है। चौकी प््भारी उप लनरीक््क
लबजेन्द्् लसंह ने बतारा लक पीसीआर
3 ने गश्त  के दौरान मोहल्िा
डोगरान मे् एक व्रस्कत को ई लरक्शा
मे् अवैध र्प से िोड  शराब सलहत
काबू लकरा। पूछताछ मे् उसने अपना
नाम सैलनरान मोहल्िा लनवासी
राहुि बतारा। ई लरक्शा की तिाशी
िेने पर ई लरक्शा मे् अवैध र्प से
िोड की  गई 120 बोति बीरर (10
बॉक्स) और 48 बोति शराब (4
बॉक्स) बरामद हुई। पूछताद  मे्
राहुि उक्त शराब रा बीरर बारे कोई
जवाब नही्ं दे सका। 

ई लरक्शा मे् 120 बीयर
48 बोिि शराब लमिीस्कूि की कंप्यूिर िैब से

हजारो् का सामान चोरी
n 5 कमंपंयूटर, दो एलईडी व तीन

सीपीयू भी ले गए चोर

भािपा मिलाध्यक्् ने 
मकया गांवो् का दौरा

उकलाना। भाजपा लजिाध्रक्् आशा खेदड् ने उकिाना
लवधानसभा क््ेत्् के कई गांवो् का दौरा लकरा। इस दौरान
लजिाध्रक्् ने कहा लक भाजपा सबका साि-सबका लवकास
के लसद््ांत के साि काम कर रही है। रही कारण है लक हिके
के हर गांव मे् लवकास कार्ा तेजी से जारी है। उन्होे्ने
क््ेत््वालसरो् से अपीि की लक वे भाजपा का पूरजोर सहरोग
व समि्ान करे्। उन्हो्ने मुख्रमंत््ी नारब लसंह द््ारा सरपंचो्
को 21 िाख तक के लवकास कार्ा करवाने की छूर लदए
जाने का थ्वागत लकरा। इस मौके पर गांव सुरेवािा के
सरपंच जरपाि बानी, हरपाि पातड्, उकिाना मंडि
अध्रक्् सुलमत कुमार, अग््ोहा मंडि अध्रक्् सुशीि रेड्््,
महामंत््ी लवनोद कुमार, रामलमिन शम्ाा, रालधका गोदारा,
उषा अनेजा आलद उपस्थित रहे। 

कािी देवी स्कूि की छात््ा नव्या
ने िैराकी मे् जीिे दो स्वण्स पदक
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श््ी कािी देवी लवद््ा मंलदर की
सातवी् कक््ा की छात््ा नव्रा ने
लहसार लवद््ुत नगर म्े आरोलजत
लजिास््रीर ओपन तैराकी
प््लतरोलगता मे् भाग लिरा व 100
मीरर ब््ेथ्र थ्ट््ोक, 50 मीरर ब््ेथ्र
थ्ट््ोक मे् दो थ्वण्ा पदक हालसि कर
अपने लवद््ािर का नाम गौरवास्नवत
लकरा है। थ्वण्ा पदक लवजेता
लखिाड्ी नव्रा का बुधवार सुबह
थ्कूि पहुंचने पर प््ाि्ाना सभा मे्

भव्र थ्वागत लकरा गरा। 
थ्कूि प््ाचार्ाा गीता मेहता ने

बतारा लक नव्रा द््ारा लजिा स््रीर
प््लतरोलगता मे् थ्वण्ा पदक हालसि
करने पर जुिाई माह मे् बहादुरगि् मे्
होने वािी हलरराणा राज्र स््रीर
तैराकी प््लतरोलगता मे् चरलनत हुई।
प््ाचार्ाा ने छात््ा को उसकी इस
उपिस्धध पर बधाई देते हुए उसके
कलिन पलरश््म और समप्ाण की
सराहना कर उज््वि भलवष्र की
कामना की। उन्हो्ने लवद््ाल्िारो् को
प््ेलरत करते हुए कहा की रलद हम
मेहनत और िगन से अपने िक्््र
की ओर बि्ते है् तो कोई भी बाधा
हमे् रोक नही् सकती। 

n हवदंंुत नगर में िुई हजला संंरीय
पंंहतयोहगता

नवंया को पदक पिनाकर समंमाजनत
करती संकूल पंंाचायंाम गीता मेिता।

होम साई्स और लवस््ार
प््बंधन मे् करे् एमएससी
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इग्नू ने गृह लवज््ान-सामुदालरक
लवकास और लवस््ार प््बंधन मे्
एमएससी  कार्ाक््म िॉन्च लकरा है।
रह जानकारी देते हुए इग्नू के््त््ीर
के्द््  करनाि के क््ेत््ीर लनदेशक
प््भारी डॉ. धम्ापाि ने बतारा लक इस
माथ्रर  कार्ाक््म का उद््ेश्र
लशक््ाल्िारो् को आजीलवका और
कौशि के लिए सामुदालरक
लवकास पलररोजनाओ् को िागू
करने मे् सक््म बनाना है। छात््
लवकास और  एसडीजीएस को पूरा
करने के उद््ेश्र से लवस््ार प््बंधन,
सामालजक और व्रवहार  पलरवत्ान,
लवकास संचार, वकाित, संसाधन

जु रा ना ,
सा मु दा लर क
लवज््ान के
अंत:लवषर क््ेत््ो्
को एकीकृत
करने और
समुदारो् म्े शोध
करने की
बा री लक रां

सीखे्गे। इस कार्ाक््म मे् दालखिा
िेने के लिए लकसी भी लडलसस्पिन मे्
थ्नातक पास अभ्रि््ी दालखिा िे
सकते् है। इस कार्ाक््म की न्रूनतम
अवलध 2  वष्ा एवं अलधकतम
अवलध 5 वष्ा होगी। इच्छुक अभ्रि््ी
इग्नू की वेबसाइर पर  जाकर 15
जुिाई तक दालखिा िे सकते है।

गुजलव का सव््ेश हेल्थ लसिी के साथ एमओयू
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गुर् जंभेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलगकी
लवश््लवद््ािर ने सव््ेश हेल्ि  लसरी
(एसएचसी) के साि मैमोरे्डम
ऑफ अंडरथ्रे्लडंग (एमओरू) लकरा
है। रह  एमओरू लवश््लवद््ािर के
लवद््ाल्िारो् को सैद््ांलतक के साि-
साि व्रवहालरक  ज््ान देने के लकरा
गरा है। लवश््लवद््ािर के कुिपलत
प््ो. नरसी  राम लबश्नोई ने बुधवार
को कहा लक लवश््लवद््ािर मे् इस
वष्ा पोथ्र बेलसक  बीएससी नलसंग्ा,
बीएससी नलसंग्ा, बीएससी मेलडकि
िेबोरेररी रेक्नोिॉजी तिा
बीएससी रेलडरोिेरेपी एंड इमेलजंग

रेक्नोिॉजी नए कोस्ा आरंभ लकए
गए ह्ै।  इसके अलतलरक्त
लवश््लवद््ािर मे् फामेस््ी,
लफलजरोिेरपी, हलरराणा थ्कूि
ऑफ  लबजनेस तिा मनोलवज््ान
लवभागो् मे् भी लचलकत्सा से संबंलधत
कोस्ा  लवश््लवद््ािर द््ारा संचालित
लकए जा रहे ह्ै। रह एमओरू इन

लवद््ाल्िारो्  के लिए उपरोगी होगा।
कुिपलत प््ो. नरसी राम लबश्नोई ने
कहा लक  लवश््लवद््ािर के लवद््ाि््ी,
शोधाि््ी तिा लशक््क एसएचसी की
लवशेषज््ता  तिा संसाधनो् का िाभ
िे सके्गे। लवश््लवद््ािर के लवद््ाि््ी
एसएचसी मे्  प््ैस्करकि ट््ेलनंग कर
सके्गे। एसएचसी के लनदेशक डॉ.

उमेश कािड्ा  ने भी इस एमओरू
को दोनो् संथ्िानो् के लिए अत्रंत
उपरोगी बतारा तिा कहा लक
गुजलव के साि एमओरू एसएचसी
के लिए भी गौरव की बात है।

डॉ. धमंमपाल
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सेफ लसरी कै्पेन के तहत मलहिा
समल्पात पुलिस रीम द््ारा
साव्ाजलनक थ्ििो्  और थ्कूिो् मे्
जाकर मलहिाओ् और छात््ाओ् को
मलहिा सुरक््ा के प््लत जागर्क
लकरा जा रहा है। इसी कड्ी मे्
मलहिा समल्पात रीम ने बाि भवन
पहुंचकर  छात््ाओ् को सुरक््ा के
लिए जागर्क लकरा। साि ही
मलहिा उत्पीडन की रोकिाम
संबंधी अलधकारो् एवं मलहिा
उत्पीडन के संबध मे् पुलिस द््ारा की
जाने वािी  कार्ावाई से अवगत
करवारा। मलहिा समल्पात पुलिस

रीम से लसपाही पूजा  ने छात््ाओ् को
साइबर क््ाइम से भी जागर्क रहने
की आवश्रकता के बारे म्े  बतारा।
उन्हो्ने कहा लक आजकि मोबाइि
फोन मे् बहुत से ऐसे ऐप्स है् जो
आपके  कैमरे को चािू करने म्े

सक््म है और आपकी जानकारी के
लबना आपकी गलतलवलधरो्  को
कपरता से लरकॉड्ा कर सकते है।
ऐहलतहात के तौर पर कैमरा अनुमलत
को बंद  करे् और उपरोग न होने पर
कैमरे के ि्ेस को ढक कर रखे्। 

n मजिला पुजलस ने छातंंाओं को दी
कानूनों की जानकारी

हिसार। बाल भवन में छातंंाओं को जागरंक करते मजिला पुजलस टीम।

n हवदंंाहंथियों के हलए उपयोगी रिेगा
एमओयूू : कुलपहत

लवश््लवद््ािय मे् ये
लचलकत्सा के कोस्स

प््ो. नमििा मसंह ने बिाया मक
मवश््मवद््ालय िे् मरमकत्सा मवज््ान से
संबंमधि इंिीग््ेमिड बीएससी (लाइफ
सा इं स ) - ए ि ए स सी
बायोिेक्नॉलोिी/िाइक् ्ोबायोलॉिी/
बोिनी/िूलॉिी/कैमिस्ट््ी, एिबीए
हैल्थकेयर  के अमिमरक्ि इंिीग््ेमिड
बीएससी/बीएससी (ऑनस्च/ऑनस्च
मवद मरसर्च)-एिएससी  योगा साइंस
एंड थेरेपी आमद कोस्च संरामलि मकए
िा रहे ह्ै। इस एिओयू से इन  कोसो्
क््े मवद््ाम्थचयो् को लाभ होगा।

हिसार। एमओयू का आदान-पंंदान करते जवशंंजवदंंालय के कुलपजत पंंो. नरसी
राम जबशंनोई व एसएचसी के जनदेशक डा. उमेश कालडंा। फोटो: िहरभूिम

पिछली तीन मीपिंग 
चढ़ चुकी है हंगामे़ की
भे़ि, पििक़़ी सदस़यो़ ने
चेयरमैन िर लगाए थे
ग़़ांि पितरण मे़ भेदभाि

करने के आरोि

िांसी। पंचायत सजमजत सदसंयों के इंतजार में बैठे बीडीपीओ। फोटो: िहरभूिम

लपछिी मीलिंगो् 
का लववरण

ब्लाक समिमि हांसी प््थि की
पहली िीमिंग 16 फरवरी 2023 को

हुई, मिसके बाद दूसरी 2 िार्च
2023, िीसरी 10 िार्च 2023, रौथी 11

मदसंबर 2023, पांरवी् 30 िनवरी
2024, छठी 19 फरवरी 2024 और

सािवी् 15 िार्च 2024 को की गई थी
िथा उसके बाद 3 िुलाई को

आठवी् िीमिंग रखी गई थी लेमकन
बुधवार को रेयरपस्चन व वाइस

रेयरिैन के िीमिंग िे् नही् आने
रलिे यह िीमिंग भी रद कर 

दी गई।

पहिे की मीलिंग
िगाए थे यह आरोप 
पूव्च ि्े हुई िीमिंग िे् समिमि के
सदस्यो् का कहना था मक हांसी
ब्लाक समिमि प््थि िे् मवकास

काय््ो् के मलए िीन करोड् र्पए की
ग््ांि आई थी। और उसके बाद

दूसरी िीमिंग िे् फैसला मलया गया
था मक सभी समिमि सदस्यो् को

अपने के््त्् ि्े मवकास काय््ो् के मलए
6-6 लाख र्पये मविमरि मकए

िाएंगे। वही् समिमि सदस्यो् ने
रेयरपस्चन द््ारा करवाए गए कािो्
िे् घमिया सािग््ी का उपयोग करने
व समिमि सदस्यो् की ग््ांि के र्पए

हड्पने का आरोप लगा कर
हंगािा मकया गया था मिसके रलिे

िीमिंग को रद्् कर मदया गया था।

पृथ्वी बचाने के लिए पौधरोपण जर्री
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

भाजपा की ओर से पर्ाावरण को बचाने के
लिए शुर् लकए गए एक पेड् मां के नाम
अलभरान के तहत गांव सातरोड, लमज्ाापुर
व खेड्ी बक््ी म्े पौधरोपण अलभरान
चिारा गरा। इस दौरान गांव मे् 151 पेड्-
पौधे िगाए गए। अलभरान के लजिा
संरोजक एवं लजिा उपाध्रक्् रणधीर लसंह
धीर् लवशेष र्प से उपस्थित रहे। इस
अवसर पर भाजपा लजिा उपाध्रक््
रणधीर लसंह धीर् ने कहा लक पेड्-पौधे
हमारे  जीवन का आधार है्। रलद रह
आधार ही समाप्त हो गरा तो पृथ्वी पर
जीवन की  कल्पना भी नही् की जा
सकती। इसलिए पृथ्वी बचाने के लिए

पौधरोपण बहुत जर्री  हो गरा है। उन्हो्ने
कहा लक िगातार खत्म हो रहे वनो् के
कारण पर्ाावरण  संतुिन लबगड्ता जा रहा
है। रलद हम सभी ने हािात की गंभीरता
को  नही् समझा  तो इसका खालमराजा
आने वािी पील्िरो् को भुगतना पड्ेगा।
उन्हो्ने  बतारा लक पार््ी द््ारा चिाए जा

रहे इस पौधरोपण अलभरान के तहत लजिा
भर मे्  20 हजार पौधे िगाए जाएंगे।
पौधरोपण अलभरान मे् लजिा सलचव
नीरज देवी, मलहिा  मोच्ाा उपाध्रक्् सुमन
सैनी, प््दीप शास््््ी, आशा सैनी, लपंकी
सैनी, सीमा  सैनी सलहत पार््ी के
कार्ाकताअरं ने भाग लिरा।

n भाजपा ने गांव सातरोड में चलाया एक
पेडं मां के नाम अहभयान

हिसार।
सातरोड
गांव में

पौधरोपण
करते

भाजपा
जजला

उपाधंयकंं
रणधीर
धीरं व
अनंय।


